
Tulevaisuuden  sote-keskus 
vahvistaa peruspalveluita
 
Malli uudesta sote-keskuksesta on esimerk-
ki uudesta toimintatavasta peruspalveluiden 
turvaamiseksi. Keskuksen tehtävänä on var-
mistaa peruspalvelujen saatavuus.

Työnjakoa uudistettava sote-keskuksissa

Tulevaisuuden sote-keskusta tulee kehittää pitkäjänteisesti. On 
tärkeää, että tähän kehittämistyöhön osallistuvat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset. 

Hoitoon pääsyn parantaminen edellyttää sote-ammattilaisten 
osaamisen monipuolista käyttöä. Työnjakoa täytyy uudistaa roh-
keasti. 

•	 Moniammatillista työtä on kehitettävä ja päällekkäisyyksiä 
poistettava

•	 Sähköiset palvelut on otettava käyttöön niin laajasti kuin mah-
dollista

•	 Sairaan- ja terveydenhoitajalle, kätilölle, fysioterapeutille ja 
suuhygienistille on luotava suoravastaanottoja. Ne nopeuttavat 
palveluihin pääsyä ja tervehtymistä. 

•	 Äitiysfysioterapiapalvelut tulee käynnistää
•	 Rajatun lääkkeenmääräämisoikeuden omaavien hoitajien 

määrää on lisättävä

Terveyden edistäminen sote-keskuksissa 

Painopiste pitää siirtää sairauksien hoidosta terveyden edistämi-
seen ja sairauksien ennaltaehkäisyyn. Kuntoutukseen ja mielen-
terveyteen on panostettava. On kehitettävä matalan kynnyksen 
toimintamalleja, joihin pääsee hakeutumaan nopeasti.
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Ennaltaehkäisevän kansanterveystyön resurssoinnin on oltava 
kunnossa myös pandemiatilanteissa. Kalliiksi tulevan hoito- ja 
kuntoutusvelan kasvua on ennaltaehkäistävä kaikin tavoin.

Sote-keskuksen vetovoimaa tulee parantaa lisäämällä työn hou-
kuttelevuutta. Se tapahtuu parantamalla työssäjaksamista ja työ-
hyvinvointia sekä turvaamalla esihenkilötyön resurssit.

Hoidon laatu ja ammattitaidon ylläpito edellyttävät jatkuvan am-
matillisen kehittymisen mahdollistamista. Lisäksi tarvitaan näyt-
töön perustuvan toiminnan vahvistamista ja terveystieteellisen 
tiedon hyödytämistä.

Yhteenveto:

•	 Työnjakoa on uudistettava rohkeasti 
•	 Hoitajien vastaanottoja on lisättävä sote-keskuksissa 
•	 Rajatun lääkkeenmääräämisoikeuden omaavien hoitajien 

määrää lisättävä 
•	 Terveyden edistäminen ja toimintakyvyn ylläpitäminen paino-

pisteiksi 
•	 Paljon palveluja tarvitsevien asiakkaiden hoidon ja palvelujen 

yhteensovittaminen tärkeää
•	 Digitaalisia mahdollisuuksia on hyödynnettävä sote- 

keskuksissa
•	 Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja kehitettävä


