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Tulevaisuuden sote-keskus
vahvistaa peruspalveluita

Malli uudesta sote-keskuksesta on esimenrk-
ki uudesta toimintatavasta peruspalveluiden
turvaamiseksi. Keskuksen tehtédvana on var-
mistaa peruspalvelujen saatavuus.

Tyodnjakoa uudistettava sote-keskuksissa

Tulevaisuuden sote-keskusta tulee kehittas pitkajanteisesti. On
tarkeds, ettd tdhan kehittdmistybhon osallistuvat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset.

Hoitoon paasyn parantaminen edellyttds sote-ammattilaisten
osaamisen monipuolista kayttda. Tydnjakoa taytyy uudistaa roh-
keasti.

Moniammatillista tydta on kehitettava ja paallekkaisyyksia
poistettava

Sahkoiset palvelut on otettava kayttdon niin laajasti kuin mah-
dollista

Sairaan- ja terveydenhoitajalle, katilblle, fysioterapeutille ja
suuhygienistille on luotava suoravastaanottoja. Ne nopeuttavat
palveluihin pdasya ja tervehtymista.

Aitiysfysioterapiapalvelut tulee kdynnistéa

Rajatun lddkkeenmaaraadmisoikeuden omaavien hoitajien
maaras on lisattava

Terveyden edistaminen sote-keskuksissa

Painopiste pitaa siirtda sairauksien hoidosta terveyden edistéami-
seen ja sairauksien ennaltaehkéaisyyn. Kuntoutukseen ja mielen-
terveyteen on panostettava. On kehitettdva matalan kynnyksen
toimintamalleja, joihin pdasee hakeutumaan nopeasti.



Ennaltaehkaisevan kansanterveystydn resurssoinnin on oltava
kunnossa myo6s pandemiatilanteissa. Kalliiksi tulevan hoito- ja
kuntoutusvelan kasvua on ennaltaehkaistava kaikin tavoin.

Sote-keskuksen vetovoimaa tulee parantaa lisdamalla tyén hou-
kuttelevuutta. Se tapahtuu parantamalla tydsséjaksamista ja tyo-
hyvinvointia seka turvaamalla esihenkildétydn resurssit.

Hoidon laatu ja ammattitaidon yllapito edellyttavat jatkuvan am-
matillisen kehittymisen mahdollistamista. Lisédksi tarvitaan nayt-
té8n perustuvan toiminnan vahvistamista ja terveystieteellisen
tiedon hydédytamista.

Yhteenveto:

Tybnjakoa on uudistettava rohkeasti

Hoitajien vastaanottoja on lisattava sote-keskuksissa
Rajatun ldadkkeenmaaraamisoikeuden omaavien hoitajien
maaraa lisattava

Terveyden edistdminen ja toimintakyvyn yllapitdminen paino-
pisteiksi

Paljon palveluja tarvitsevien asiakkaiden hoidon ja palvelujen
yhteensovittaminen tarkeaa

Digitaalisia mahdollisuuksia on hyédynnettava sote-
keskuksissa

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja kehitettava
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