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Hyvinvointi kuuluu kaikille
suomalaisille

Ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja kun-
toutus edistavat terveyttd, toimintakykya ja hy-
vinvointia. Panostamalla hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdmiseen véhenndmme hoitovelkaa ja
sairaanhoidon kuluja.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
merkittava investointi

Kansallisen sosiaali- ja terveyspolitiikan painopisteena on hyvin-
vointi- ja terveyserojen vahentaminen. Paatéksenteossa seké
hyvinvointialueilla ettd kunnissa on arvioitava ja huomioitava
vaikutukset vaestdn terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuutta on vdhennettava kai-
kissa vaest6- ja ikdryhmissé. On tarkeas, ettd ennalta ehkaisevia
palveluja kohdennetaan niité eniten tarvitseville. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen on merkittava investointi. Hyvinvoivalla
kansalaisella on toimintakykyéa tyéskennelld, opiskella ja elaa taysi-
painoista elamaa Suomessa. Kannustaminen terveellisiin elaman-
tapoihin on tarkeaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaikkien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten keskeinen tehtava. Osaava so-
siaali- ja terveysalan henkildstd edistda kansalaisten hyvinvointia
ja terveytta. Sote-alan koulutuksen tulee sisaltda hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen vaikuttavia menetelmia ja niiden arviointia.

Hyvinvointia, terveytts ja turvallisuutta edistetddn parhaiten
tutkitun tiedon avulla. Kaytantdja uudistetaan ja vaikuttavuutta
tulee arvioida vain tutkittuun tietoon perustuen.



Yhteenveto:

P&atdsten hyvinvointi- ja terveysvaikutukset on arvioitava
Hyvinvoinnin edistdminen on hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteinen tehtéva

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on tarkeaa kaikissa
eldmankaaren vaiheissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaikkien sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten tehtava

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tydhyvinvoinnista
on huolehdittava
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