
Ikääntyneet tarvitsevat 
laadukasta hoitoa ja  
kuntoutusta 
 
Ikääntyneiden palveluissa on oltava asiakkaiden 
määrään ja palveluntarpeeseen nähden riittävä 
määrä sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihen-
kilöitä. Palvelujen rahoitus ja laatu on nostettava 
muiden Pohjoismaiden tasolle. Palkan on vastatta-
va työn vaativuutta.

Osaamisesta on pidettävä kiinni

Ikääntyneiden palveluissa on oltava erityisasiantuntemusta hyvin-
voinnin ja terveyden edistämisestä, gerontologisesta hoito- ja 
sosiaalityöstä, geriatriasta, lääkehoidosta, ravitsemuksesta, moni-
alaisesta kuntoutuksesta sekä suun terveydenhuollosta. Fysio- ja  
toimintaterapeuttien osaamista on hyödynnettävä kotikuntoutuk-
sessa ja ympärivuorokautisessa palveluasumisessa.

Hoitotyön johtajia ja lähiesihenkilöitä tarvitaan lisää. Henkilöstön 
on saatava täydennyskoulutusta palliatiivisesta hoidosta ja saatto-
hoidosta.

Valvonta tehokkaammaksi

Ikääntyneiden palveluissa tarvitaan vahvaa kansallista ohjausta ja 
valvontaa. Omavalvonta ei riitä. Viranomaisvalvonta ja omavalvon-
nan ohjaus tarvitsee lisää resursseja.

Järjestäjätahon velvoitetta valvoa ostamiensa palveluiden laatua 
on tehostettava, ja valvontaa nopeutettava. Mahdollisista laimin- 
lyönneistä on seurattava sanktio. Henkilöstöllä on oltava mahdolli- 
suus reagoida epäkohtiin.
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Teknologia tueksi

Digiteknologia, esimerkiksi etäyhteydenotto ja etäkuntoutus, ote- 
taan käyttöön yksilöllisen arvioinnin perusteella. Asiakkaalla on 
oltava tarvittavat apuvälineet, toimintakykyä tukevaa teknologiaa 
sekä robotiikkaa käytössä.

Ammattihenkilöillä on oltava tietoa uusista välineistä, laitteista ja 
ohjelmista.

Yhteenveto:

• Ikääntyneiden palveluissa on oltava riittävä määrä sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattihenkilöitä.

• Palvelujen rahoitus ja laatu nostettava muiden Pohjoismaiden 
tasolle

• Palkkatasoa ja työolosuhteita on parannettava
• Omavalvontaa ja viranomaisvalvontaa on tehostettava ja val-

vontaa on nopeutettava
• Fysio- ja toimintaterapeuttien osaaminen on hyödynnettävä


