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Tarve verkostoitumiselle

• Keuhkosairauksien kuntoutuksella ja 
hengitysfysioterapialla on pitkät perinteet

• Kuntoutusmuodot ja –menetelmät ovat 
muuttuneet ja kehittyneet ajan saatossa

• Koulutus: osa hengitys- ja verenkiertoelimistön 
fysioterapiaa, oppilaitoskohtaisia eroja 
painotuksissa ja sisällöissä

• Ei virallista erikoistumiskoulutusta

• Verkostoitumisen puute: ei erikoisalayhdistystä, 
ei valtakunnallista yhteydenpitoa kootusti, 
yhteistyö lähinnä vain paikallista
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Keuhkofysioterapeuttiverkoston alku

1. TAYS + HUS –yhteistyö

2. Yhteistyö yliopistosairaaloiden välillä: 
konsultointi ja tiedon jakaminen

3. Filha ry mukaan

4. Yhteistyön laajeneminen:

• Sairaanhoitopiirit/Hyvinvointialueet

• Yliopistolliset sairaalat, erikoissairaanhoito

• Keskussairaalat, terveysasemat, 
perusterveydenhuolto

• Yksityinen sektori, työterveyshuolto

• Järjestöt ja yhdistykset

• Oppilaitokset
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Keuhkofysioterapeuttiverkoston 
tarkoitus ja tavoitteet

1. Keuhkosairauksien kuntoutuksen ja 
hengitysfysioterapian parissa työskentelevien 
fysioterapeuttien verkostoituminen ja yhteistyö

2. Keuhkosairauksien kuntoutuksen yhtenäistäminen ja 
kehittäminen Suomessa

3. Fysioterapiasuositusten ja hyvien käytäntöjen 
laatiminen, implementointi ja kehittäminen

4. Keuhkokuntoutuksen ja hengitysfysioterapian 
koulutuksen kehittäminen oppilaitosten kanssa
• Perusopetus (AMK)
• Erikoistumiskoulutuksen suunnittelu, järjestäminen ja 

kehittäminen

5. Moniammatillinen työryhmätyöskentely 
terveydenhuollon ja kuntoutuksen kehittämiseksi 

©HerkkoRyynänenKuva: Jcomp@Freepik



Verkoston jäsenet

• Verkoston jäseniä laajasti ympäri Suomen ja 
erilaisista toimintaympäristöistä

• Tällä hetkellä jäseniä reilu 100

• Julkinen (80 %), yksityinen (10 %) ja 
kolmas sektori (5 %), oppilaitokset (5 %)

• Suurin osa julkisella sektorilla sekä 
keuhkosairauksien kuntoutuksen (75 %) parissa 
työskenteleviä

• Asiakas- ja potilaskunta hyvin laajaa

• Sydänsairaudet (47 %), Neurologinen 
kuntoutus (30 %), muut (35 %)

• Tarve verkostoitumiselle sekä yhteistyölle on 
ollut ilmeinen
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Verkoston toiminta

• Työskentelyalustana yhteinen TEAMS-kanava

• Verkostoituminen 

• Yhteystiedot ja yhteydenpito

• Matalan kynnyksen konsultaatio

• Materiaalipankki

• Oppaat, ohjeet, koulutukset, 
tutkimukset, kehittämistyöt

• Tapaamiset

• Teams-kokoukset 2-3 kk välein

• Tulevaisuudessa:

• Seminaarit, yhteistyö- ja 
verkostoitumispäivät?

• Koulutukset, webinaarit?
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Verkoston tulevaisuus

• Järjestäytyminen: tulevaisuudessa rekisteröity 
yhdistys?

• Verkoston jäsenpohjan laajentaminen

• Verkoston toiminnan kehittäminen (Teams, 
koulutus, tapahtumat)

• Yhteistyö Suomen fysioterapeuttien sekä 
muiden erikoisalayhdistysten kanssa

• Yhteistyö oppilaitosten kanssa (koulutus- ja 
opiskelijayhteistyö)

• Moniammatillinen yhteistyö

• Kansainvälinen yhteistyö
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KIITOS & 
TERVETULOA 
MUKAAN!

• Yhteyshenkilöt:

• Herkko Ryynänen

• Herkko.ryynanen@filha.fi

• Janne Kivioja

• Janne.kivioja@pirha.fi
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