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Vahvistaa nuorten ja
nuorten aikuisten,
erityisesti miesten,
oikeaan tietoon
perustuvaa kykya
arvioida ja suojella omaa
seksuaali- ja
lisaantymisterveyttaan

Nuoret ja nuoret aikuiset

Hyva seli-terveys on
hyvaa terveytta ja hyva Terveyden vahvistaminen
terveys on hyvaa seli- elamankulun aikana

terveytta
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Yhteistyossa mukana

Tampereen kaupunki, erityisesti koulu-
ja opiskeluterveydenhuolto seka
nuorisoneuvola

Tampereen ev. lut. Seurakuntayhtyma

A-klinikka saation Nuorten palvelut
Tampere

YTHS

Mannerheimin lastensuojeluliitto

Suomen Puolustusvoimat, Pirkanmaan
aluetoimisto



viva.tamk.fi

a“H Hedelmallisyys ~ Terveenaraskaaksi ~ Raskaustestis +  Synnytys ~
Vauva-arki - Ammattilaisille - Hanke  Haku

SEKSUAALLI- JA
BEISAANTYMISTERVEYS

tietopankki

Ammattilaisille

Hedelmallisyys
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https://webpages.tuni.fi/viva/
https://webpages.tuni.fi/viva/portfolio/nuori-ala-missaa-tata/

Uty
Taman tietopankin avulla voit ottaa puheeksi ja N N

kasitella 13-18v. nuorten kanssa seli-teemoja eri @G GS
nakokulmista. Nuorta voi myds opastaa tutustumaan

. .. . e . SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS
materiaaliin itsenaisesti.

TIETOPANKKI NUORILLE

nutsneggs.tamk.fi
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Mita meneillaan juuri nyt?
Tutkimuspaallikkd Reija Klemetin
(THL) haastattelu 13.9.2023

* Syntyvyys edelleen laskussa.

* Hedelmallisyystietamys edelleen
puutteellista.

* Ei haluta lapsia, tai halutaan liian
myohaan.

* Jaksaminen.
* llmastonmuutos (nuorilla).

* Maailman nykytilanne,
toivottomuus.

e SyOmishairididen lisaantyminen.
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Miten ratkaistaan?

Hedelmallisyysneuvonta ihan
kaikkialle, osaksi ehkaisyneuvontaa.

Neuvonta sielld missa nuoret ovat,
nuorten ymparistoissa, nuorten
kielella ja tyylilla (esim. kutsunnat).

Terveystiedon opetus avainasemass

Hyva raskaus-, synnytys- ja
lapsivuodeaika. Naihin panostamine

Konkreettinen apu vauvan kanssa.

Someen ja keskusteluihin hyvat
kokemukset. Usein huonot
kokemukset vievat kaiken tilan.

Lapsimyonteisyys ja myos
sisarusmyonteisyys.

Lisaa toivon nakokulmaa nuorille.
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Hedelmallisyysneuvc
kaikille!

Preconception counselling

Avainasemassa
syntyvyyden laskuun
puuttumisessa.

Miten ehkaisy vaikuttaa
hedelmallisyyteen?

Raskautta tulevaisuudessa
suunnitteleville annettava
terveysneuvonta on
oleellisen tarkeaa.

Terveena raskaaksi —teema
osaksi terveyspalveluita,
osaksi ehkaisyneuvontaa

Oikean tiedon saanti!
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Vilvastetty
vanhemmuus

e Viivastetyn vanhemmuuden
trendi on kasvava.

* Vanhemmuutta lykkaavien pitaa
olla tietoisia lykkaamisen
vaikutuksista
hedelmallisyyteensa ja
kauaskantoisesti myos tulevien
lastensa terveyteen.

e Hyvat terveysvalinnat korostuvat.

* ”"Pida ylla hedelmallisyyttasi, kun
viivastytat vanhemmuutta”

 Silti on aloitettava ajoissa, jos
haluaa useamman lapsen.

e Puhutaanko lapsiluvusta?
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Preconception
nesting

¥

Pesanrakennus ennen
raskautta tarkoittaa
tietoisia elamantapa- ja _
ravitsemusvalintoja, joita 3 E
tehdddn 3-4 kuukautta 3 o
ennen raskaaksi tuloa. : ¥

Aidin ja lapsen terveys ovat _
synonyymisia. F

Sisainen kohtuymparisto ja
samalla ulkoisen
ympariston valmistaminen |
tulevaan lapseen. s

Oma terveys kannattaa
optimoida, jo ennen
raskauden yrittamista.
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Jokainen voi hallita
hedelmallisyyttaan!

Elamantavat ovat niita
muuntuvia tekijéita ihmisen
elamassa, joihin han voi itse
vaikuttaa.

Elamantavat vaikuttavat
ihmisen hyvinvointiin ja
terveyteen, myos kykyyn
lisdantya...

Tasapaino

Lapsettomuuden ehkaisy
on yhta tarkeaa, kuin ei-
toivottujen raskauksien
ehkaisy.
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Hedelmallisyystietovisa
osoitteessa
repro.tamk.fi

https://repro.tamk.fi/app/quiz
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Ika

* Korruptoimaton tekija.
* "Hullut paivat"
* Miksei meille kerrottu?

* Totuus: Naisen hedelmallisyys
alkaa laskea 30-vuotiaana ja
miehen myos?

* Miehen ian vaikutus sikioon?

e Lapsiluku?

27.9.2023

Table I Maximum female age (years) at which couples
should start building a |-, 2- or 3-child family, for a 50, 75
and 90% chance of realizing the desired family size, with

and without IVF.
Chance of I -child 2-child 3-child
realization family family family
Without IVF

50% 41 38 35

75% 37 34 31

90% 32 27 23
With IVF

50% 42 39 36

75% 39 35 33

Habbema et al. 2015



e Vahintaan 7-9 tuntia (nuori, jopa 9-10 tuntia)

* Vahainen uni/ heikko unen laatu ->
hypogonadismi (mieshormonin puutostila)

* Unen korjaus ennen testosteronin
korvaushoitoa! Tai mitaan muuta?

e Univaikeudet saattavat olla miehen
hedelmattomyyden taustatekija.

* Nykyajan unihaasteet yhteydessa laskevaan
siemennesteen laatuun?

* Vuoroty0 saattaa aiheuttaa
kuukautishairioita, hedelmoittymisvaikeuksia,
keskenmenoja, alhaista syntymapainoa...

e Univaikeudet heikentavat aineenvaihduntaa
(diabetesriski) ja hormonitasapainoa
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Muut

Stressi

* Ympariston kemikaalit
 Alypuhelinten sateily o)
* Laakitykset

e Pyorailyharrastus
 Liika liikunta/ Fitness
e Suku

 Steroidit

* Nuuska

* Kofeiini

» Seksitaudit

* Ajankaytto

* Riippuvuudet
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Lilkennesaasteet

Hedelmallisyytta * lImansaasteet
uhkaavat . Muovit
* Kosmetiikka

Tyoolot
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Kemikaalit, jotka puuttuvat kehon endokriiniseen
(hormonitoiminta ja aineenvaihdunta)

jarjestelmaan.

Yli 800 kemikaalia, jotka toimivat
hormonihairikkoina ihmisen elimistossa.



”~
‘O Endokriiniset hairikot

* Luonnossa esiintyvia tai ihmisen tekemia.

* Laakkeet, dioksiinit, polyklooratut
> ‘ bifenyylit (PCB), DDT ja muut tuholaismyrkyt.

* Muovinpehmennysaineet, kuten Bisfenoli A

0 &\ = (BPA).
} * Muovipulloissa, sailyketolkeissa,
pesuaineissa, palonestoaineissa,
| elintarvikkeissa, leluissa, kosmetiikassa ja

tuholaismyrkyissa...




Tunteet

* Vanhemmaksi tuloa
pidetaadn lilan haastavana ja
sen tuomaa muutosta
pelataan.

e (Osataanko?
* Onko meista siihen?
* Puhumisen tarkeys!

* Yhteiskunnan tuki
vanhemmuudelle vahentda
epavarmoja tunteita
vanhemmuuden suhteen.

27.9.2023 o d s
Sy, oto by Fernando Andrade on Unsplash



Hedelmallisyyden suojelu

Epaterveellisten elamantapojen
vaikutus lisaantymisterveyteen riippuu
annoksesta ja ajasta.

Terve raskaus on mahdollisuus ja siihen
edellytykset kasvavat, jos jo
valmistautumis- ja suunnitteluvaiheessa
on tasapainoisen terveyden
edellyttamat korjausliikkeet tehty.

Raskauteen valmistautuminen on myos
pariskunnalle hyvan motivaation aikaa,
mika on hyva mahdollisuus ottaa
vastaan terveyden edistamisen sanoma
ja tehda asioille jotain.

Ammattilaisten tehtava on antaa oikea-
aikaista ohjausta ja tietoa nuorille, jotka
viivastavat tai suunnittelevat raskauttq.

T3

Kaikilla tekijoilla ei ole yhta suuri rooli, -
mutta kaikista on hyva olla tietoisia!
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Hedelmallisyys raskauden jalkeen

Hedelmallisyys voi palata
nopeastikin, voi yllattaa!

Seksihalutkin voivat yllattaa!

Naisen oma kehontuntemus,
hedelmallisyyden merkit.

Paluuta hankala arvioida.

17 % raskaudenkeskeytyksista
tehtiin naisille, joilla oli
synnytys tai aiempi
raskaudenkeskeytys samana
tai edellisena vuonna (2002,
Tilastoraportti 35/2023).
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Hedelmallisyys
raskauden jalkeen

* Hedelmallisyyden sailyttaminen, toimenpiteiden,
raskauskomplikaatioiden ja riskien lapi.

* Varhainen postpartum infektioiden
havaitseminen ja hoito.

* Joraskausaikana otetaan raskauden ehkaisy
puheeksi.

* Lyhyt raskauksien vali on riski aidille ja lapselle.

*  Ammattilaisten pitaa tietaa
kaikista ehkaisymahdollisuuksista synnytyksen
jalkeen.

* Raataloity ohjaus.

* Tuleeko asiakkaan toive kuulluksi ja [6ytyyko
sopiva ehkaisy?

« Al3 oleta, ettd nainen tietaa!

* Ota tavoitteeksi asiakkaasi hedelmallisyyden
suojelu.

* Liikkeella myytteja!
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Ammattilainen

* Olet avainasemassa, ohjatessasi nuoria
ja nuoria aikuisia tunnistamaan ja
0saamaan ymparistdon
hedelmallisyysvaikutukset heidan
ollessaan juuri
tassa kriittisimmassa elamanvaiheessa
valitsemaan viisaasti - aina kun siihen
on mahdollisuus.

e Jos nuori valttyy hormoneja
hairikoivilta kemikaaliriskeilta,
tarjoutuu hanelle omaan ja hanen
jalkelaistensa terveyteen paras
mahdollinen nakyma.

* Terveyden tavoite on ylisukupolvinen...
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TIETOPANKKI TIETOPANKKI NUORILLE Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerig,
r Tamperfzen . . . Terveyden edistamisen maararahasta
ammattikorkeakoulu viva.tamk.fi nutsneggs.tamk.fi vuosina 20152017 ja 2018-2020
viva.tamk.fi
nutsneggs.tamk.fi

Youtube: Viisaat valinnat

Lue aiheesta lisaa:

Vaestoliiton Perhebarometrit:
https://www.vaestoliitto.fi/tutkimus/julkaisut/perhebarometrit/

Seksuaali- ja lisdantymisterveystilastot (THL): https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-
aiheittain/seksuaali-ja-lisaantymisterveys
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