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Vahvistaa nuorten ja 
nuorten aikuisten, 
erityisesti miesten, 
oikeaan tietoon 
perustuvaa kykyä 
arvioida ja suojella omaa 
seksuaali- ja 
lisääntymisterveyttään

Nuoret ja nuoret aikuiset

Hyvä seli-terveys on 
hyvää terveyttä ja hyvä 
terveys on hyvää seli-
terveyttä

Terveyden vahvistaminen 
elämänkulun aikana
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Yhteistyössä mukana

• Tampereen kaupunki, erityisesti koulu- 
ja opiskeluterveydenhuolto sekä 
nuorisoneuvola

• Tampereen ev. lut. Seurakuntayhtymä

• A-klinikka säätiön Nuorten palvelut 
Tampere

• YTHS

• Mannerheimin lastensuojeluliitto

• Suomen Puolustusvoimat, Pirkanmaan 
aluetoimisto
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viva.tamk.fi 

Hedelmällisyys
27.9.2023

https://webpages.tuni.fi/viva/
https://webpages.tuni.fi/viva/portfolio/nuori-ala-missaa-tata/


https://webpages.tuni.fi/nutsneggs/ 

Tämän tietopankin avulla voit ottaa puheeksi ja 
käsitellä 13-18v. nuorten kanssa seli-teemoja eri 
näkökulmista. Nuorta voi myös opastaa tutustumaan 
materiaaliin itsenäisesti.
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Mitä meneillään juuri nyt?
Tutkimuspäällikkö Reija Klemetin 
(THL) haastattelu 13.9.2023

• Syntyvyys edelleen laskussa.

• Hedelmällisyystietämys edelleen 
puutteellista.

• Ei haluta lapsia, tai halutaan liian 
myöhään.

• Jaksaminen.

• Ilmastonmuutos (nuorilla).

• Maailman nykytilanne, 
toivottomuus.

• Syömishäiriöiden lisääntyminen.
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Miten ratkaistaan?

• Hedelmällisyysneuvonta ihan 
kaikkialle, osaksi ehkäisyneuvontaa.

• Neuvonta siellä missä nuoret ovat, 
nuorten ympäristöissä, nuorten 
kielellä ja tyylillä (esim. kutsunnat).

• Terveystiedon opetus avainasemassa.

• Hyvä raskaus-, synnytys- ja 
lapsivuodeaika. Näihin panostaminen.

• Konkreettinen apu vauvan kanssa.

• Someen ja keskusteluihin hyvät 
kokemukset. Usein huonot 
kokemukset vievät kaiken tilan.

• Lapsimyönteisyys ja myös 
sisarusmyönteisyys.

• Lisää toivon näkökulmaa nuorille.
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Hedelmällisyysneuvontaa 
kaikille!

• Preconception counselling

• Avainasemassa 
syntyvyyden laskuun 
puuttumisessa.

• Miten ehkäisy vaikuttaa 
hedelmällisyyteen?

• Raskautta tulevaisuudessa 
suunnitteleville annettava 
terveysneuvonta on 
oleellisen tärkeää.

• Terveenä raskaaksi –teema 
osaksi terveyspalveluita, 
osaksi ehkäisyneuvontaa

• Oikean tiedon saanti!
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Viivästetty 
vanhemmuus

• Viivästetyn vanhemmuuden 
trendi on kasvava.

• Vanhemmuutta lykkäävien pitää 
olla tietoisia lykkäämisen 
vaikutuksista 
hedelmällisyyteensä ja 
kauaskantoisesti myös tulevien 
lastensa terveyteen.

• Hyvät terveysvalinnat korostuvat.

• ”Pidä yllä hedelmällisyyttäsi, kun 
viivästytät vanhemmuutta”

• Silti on aloitettava ajoissa, jos 
haluaa useamman lapsen.

• Puhutaanko lapsiluvusta?
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Preconception 
nesting

• Pesänrakennus ennen 
raskautta tarkoittaa 
tietoisia elämäntapa- ja 
ravitsemusvalintoja, joita 
tehdään 3-4 kuukautta 
ennen raskaaksi tuloa.

• Äidin ja lapsen terveys ovat 
synonyymisia.

• Sisäinen kohtuympäristö ja 
samalla ulkoisen 
ympäristön valmistaminen 
tulevaan lapseen.

• Oma terveys kannattaa 
optimoida, jo ennen 
raskauden yrittämistä.
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Jokainen voi hallita 
hedelmällisyyttään!

• Elämäntavat ovat niitä 
muuntuvia tekijöitä ihmisen 
elämässä, joihin hän voi itse 
vaikuttaa.

• Elämäntavat vaikuttavat 
ihmisen hyvinvointiin ja 
terveyteen, myös kykyyn 
lisääntyä…

• Tasapaino

• Lapsettomuuden ehkäisy 
on yhtä tärkeää, kuin ei-
toivottujen raskauksien 
ehkäisy.

Photo by Alexandra Kikot on Unsplash
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Hedelmällisyystietovisa 
osoitteessa 
repro.tamk.fi

https://repro.tamk.fi/app/quiz
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Ikä

• Korruptoimaton tekijä.

• "Hullut päivät"

• Miksei meille kerrottu?

• Totuus: Naisen hedelmällisyys 
alkaa laskea 30-vuotiaana ja 
miehen myös?

• Miehen iän vaikutus sikiöön?

• Lapsiluku?

Habbema et al. 2015
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Uni
• Vähintään 7-9 tuntia (nuori, jopa 9-10 tuntia)

• Vähäinen uni/ heikko unen laatu -> 
hypogonadismi (mieshormonin puutostila)

• Unen korjaus ennen testosteronin 
korvaushoitoa! Tai mitään muuta?

• Univaikeudet saattavat olla miehen 
hedelmättömyyden taustatekijä.

• Nykyajan unihaasteet yhteydessä laskevaan 
siemennesteen laatuun?

• Vuorotyö saattaa aiheuttaa 
kuukautishäiriöitä, hedelmöittymisvaikeuksia, 
keskenmenoja, alhaista syntymäpainoa…

• Univaikeudet heikentävät aineenvaihduntaa 
(diabetesriski) ja hormonitasapainoa
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Muut

• Stressi

• Ympäristön kemikaalit

• Älypuhelinten säteily

• Lääkitykset

• Pyöräilyharrastus

• Liika liikunta/ Fitness

• Suku

• Steroidit

• Nuuska

• Kofeiini

• Seksitaudit

• Ajankäyttö

• Riippuvuudet
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Hedelmällisyyttä 
uhkaavat

• Liikennesaasteet

• Ilmansaasteet

• Muovit

• Kosmetiikka

• Työolot
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Kemikaalit, jotka puuttuvat kehon endokriiniseen 
(hormonitoiminta ja aineenvaihdunta)

järjestelmään.

Yli 800 kemikaalia, jotka toimivat 
hormonihäirikköinä ihmisen elimistössä.
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Endokriiniset häiriköt

• Luonnossa esiintyviä tai ihmisen tekemiä.

• Lääkkeet, dioksiinit, polyklooratut
bifenyylit (PCB), DDT ja muut tuholaismyrkyt.

• Muovinpehmennysaineet, kuten Bisfenoli A 
(BPA).

• Muovipulloissa, säilyketölkeissä, 
pesuaineissa, palonestoaineissa, 
elintarvikkeissa, leluissa, kosmetiikassa ja 
tuholaismyrkyissä...
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Tunteet

• Vanhemmaksi tuloa 
pidetään liian haastavana ja 
sen tuomaa muutosta 
pelätään.

• Osataanko?

• Onko meistä siihen?

• Puhumisen tärkeys!

• Yhteiskunnan tuki 
vanhemmuudelle vähentää 
epävarmoja tunteita 
vanhemmuuden suhteen.

Photo by Fernando Andrade on Unsplash
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Hedelmällisyyden suojelu

• Epäterveellisten elämäntapojen 
vaikutus lisääntymisterveyteen riippuu 
annoksesta ja ajasta.

• Terve raskaus on mahdollisuus ja siihen 
edellytykset kasvavat, jos jo 
valmistautumis- ja suunnitteluvaiheessa 
on tasapainoisen terveyden 
edellyttämät korjausliikkeet tehty.

• Raskauteen valmistautuminen on myös 
pariskunnalle hyvän motivaation aikaa, 
mikä on hyvä mahdollisuus ottaa 
vastaan terveyden edistämisen sanoma 
ja tehdä asioille jotain.

• Ammattilaisten tehtävä on antaa oikea-
aikaista ohjausta ja tietoa nuorille, jotka 
viivästävät tai suunnittelevat raskautta.

• Kaikilla tekijöillä ei ole yhtä suuri rooli, 
mutta kaikista on hyvä olla tietoisia!
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Hedelmällisyys raskauden jälkeen

• Hedelmällisyys voi palata 
nopeastikin, voi yllättää!

• Seksihalutkin voivat yllättää!

• Naisen oma kehontuntemus, 
hedelmällisyyden merkit.

• Paluuta hankala arvioida.

• 17 % raskaudenkeskeytyksistä 
tehtiin naisille, joilla oli 
synnytys tai aiempi 
raskaudenkeskeytys samana 
tai edellisenä vuonna (2002, 
Tilastoraportti 35/2023).
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Hedelmällisyys 
raskauden jälkeen

• Hedelmällisyyden säilyttäminen, toimenpiteiden, 
raskauskomplikaatioiden ja riskien läpi.

• Varhainen postpartum infektioiden 
havaitseminen ja hoito.

• Jo raskausaikana otetaan raskauden ehkäisy 
puheeksi.

• Lyhyt raskauksien väli on riski äidille ja lapselle.

• Ammattilaisten pitää tietää 
kaikista ehkäisymahdollisuuksista synnytyksen 
jälkeen.

• Räätälöity ohjaus.

• Tuleeko asiakkaan toive kuulluksi ja löytyykö 
sopiva ehkäisy?

• Älä oleta, että nainen tietää!

• Ota tavoitteeksi asiakkaasi hedelmällisyyden 
suojelu.

• Liikkeellä myyttejä!

Photo by Tangerine Newt on 
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Ammattilainen

• Olet avainasemassa, ohjatessasi nuoria 
ja nuoria aikuisia tunnistamaan ja 
osaamaan ympäristön 
hedelmällisyysvaikutukset heidän 
ollessaan juuri 
tässä kriittisimmässä elämänvaiheessa 
valitsemaan viisaasti - aina kun siihen 
on mahdollisuus.

• Jos nuori välttyy hormoneja 
häiriköiviltä kemikaaliriskeiltä, 
tarjoutuu hänelle omaan ja hänen 
jälkeläistensä terveyteen paras 
mahdollinen näkymä.

• Terveyden tavoite on ylisukupolvinen…
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Lue aiheesta lisää:

Väestöliiton Perhebarometrit: 
https://www.vaestoliitto.fi/tutkimus/julkaisut/perhebarometrit/ 

Seksuaali- ja lisääntymisterveystilastot (THL): https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-
aiheittain/seksuaali-ja-lisaantymisterveys

viva.tamk.fi
nutsneggs.tamk.fi

Youtube: Viisaat valinnat
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KIITOS!

27.9.2023


	Slide 1: Hedelmällisyysterveys nyt
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Yhteistyössä mukana
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Mitä meneillään juuri nyt? Tutkimuspäällikkö Reija Klemetin (THL) haastattelu 13.9.2023
	Slide 8: Miten ratkaistaan?
	Slide 9: Hedelmällisyysneuvontaa kaikille!
	Slide 10: Viivästetty vanhemmuus
	Slide 11: Preconception nesting
	Slide 12: Jokainen voi hallita hedelmällisyyttään!
	Slide 13: Hedelmällisyystietovisa osoitteessa repro.tamk.fi
	Slide 14: Ikä
	Slide 15: Uni
	Slide 16: Muut
	Slide 17: Hedelmällisyyttä uhkaavat 
	Slide 18
	Slide 19: Endokriiniset häiriköt
	Slide 20: Tunteet
	Slide 21: Hedelmällisyyden suojelu
	Slide 22: Hedelmällisyys raskauden jälkeen
	Slide 23: Hedelmällisyys raskauden jälkeen
	Slide 24: Ammattilainen
	Slide 25: Lue aiheesta lisää:  Väestöliiton Perhebarometrit: https://www.vaestoliitto.fi/tutkimus/julkaisut/perhebarometrit/   Seksuaali- ja lisääntymisterveystilastot (THL): https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/seksuaali-ja-lisaantymist
	Slide 26: KIITOS!

