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Toimintaterapian taustaa

Toiminnan analysointi erottaa toimintaterapeutit muista toimintaa
kayttavista ammattilaisista.

Toiminta pilkotaan oslin, jotta sita voidaan porrastaa ja soveltaa tai
muokataan ymparistoa toiminnan mahdollistamiseksi.

Toiminnan analysoinnissa on useita eri nakokulmia kontekstin
mukaan.

www.edicos.fi
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Toimintakokonaisuudet:
e |hmisen elaman eri toiminnat

* |tsesta huolehtiminen, asiointi ja kotielaman toiminnat, koulunkaynti ja opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen,
vhteiskunnallinen osallistuminen, vapaa-ajan toiminta, leikkitoiminta seka levon ja ajankayton tasapaino.

Taidot:

* Ulospain nakyva ja havaittava toiminta

 Motoriset, prosessitaidot, psyykkiset, sosiaaliset, eettiset ja kivunhallinnan taidot.
Valmiudet:

* |hmisen ominaisuuksia, joiden avulla havaittava toiminta eli taito mahdollistuu.

* Sensoriset, motoriset, kognitiiviset, psyykkiset, sosiaaliset ja eettiset valmiudet.
Ymparistossa toimiminen:

* |hminen ja ymparistd ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa.

 Toimintaa mahdollistavia tekijoita ovat palvelut, apuvalineet ja ortoosit

* Fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ymparisto.

www.edicos.fi
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Valmius

*Esim. RT163 Arvio kognitiivisista
valmiuksista

-muisti, oppiminen,
riskinarviointi

Taito

eEsim. RT152 Arvio
prosessitaidoista

-ohjeiden ymmadartaminen ja
noudattaminen
Toimintakokonaisuus

eEsim. RT132 Arvio asioimisesta ja
kotielaman toiminnoista

-ostosten teko, aterian
valmistaminen

Lahde: Toimintaterapianimikkeistd 2017




-
EDICOS

Toimintaterapian taustaa

Moniammatillisen tyon esimerkkeja:
o Autolla ajJaminen:
o Tarvitaan renkaat, penkit, runko jne. vrt. lihakset, motoriset taidot
o Tarvitaan akku, ohjaus ja ratti jne. vrt. kognitiiviset, psyykkiset taidot
o Tarvitaan kuljettaja vrt. prosessitaidot (toiminnan ohjaus), jotta
saadaan auto kulkemaan haluttuun suuntaan ja halutulla nopeudella

o Case: AVH-kuntoutuja, FT, TT -> kaveleminen, palapel
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Toimintaterapia tyoterveyshuollossa, omat kokemukset

» TyOkyky ollut osa tyota lahes koko tyouran ajan

« 2015 Tyoterveyshuollon patevyys

* YhteistyO paikallisen TTH:n ja suuren teollisuuden toimijan kanssa, TT
osaksi tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmaa

» Sisallot:

o TyoOkyvyn arvioinnit: kaden arviointi: tunto, otteet (toistettavuus,
kestavyys, voima), hienomotoriikka, visuaalisen hahmottamisen arviointi

o Simulaatiot, tyotenhtavaanalyysi

o Terapia: kaden kuntoutus, CRPS, rannemurtuman jalkitilana
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Toimintaterapian ja tyoterveyshuollon valinen yhteistyo

o Omat kokemukset:
o TyOntekijana itse
o YKsin yrittajana
o TyOnantajana: tyopaikkaselvitys, toimintasuunnitelman laatiminen
o Palveluntuottajana: tt osa T TH:n toimintasuunnitelma
o Yritysten ja TTH:n valisen tyoterveysyhteistyon tuki



EDI%COS TyoOterveysyhteistyon kehittaminen

o Nain kehitat tyoterveysyhteistyotasi-opas, TyOterveyslaitos

Auttaa tyopaikkoja ja tyoterveyshuollon toimijoita kehittamaan
tyoterveysyhteistyota

Toimintamalll mielenterveytta tukevaan tyoterveysyhteistyohon
Mieli ry ja TyOterveyslaitos

toimintamallin avulla tyopaikan ja tyoterveyshuollon toimijat voivat
kehittaa tyoterveysyhteistyon sisaltoja ja kaytantoja.

auttaa vahvistamaan mielen hyvinvointia ja ehkaisemaan ongelmia.
Yhdessa enemman —webinaarin, 29.11.2022. Maksuton tilaisuus.
TyOterveyslaitos.

Alheena: toimiva ja vaikuttava tyoterveysyhteistyo seka
tyoterveysyhteistyon hyodyntaminern osana tyokykyjohtamista.
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EDICOS TyOkykykoordinaattorin tehtavat ja sijoittuminen

* Tehtavat:
o Antaa tietoa ja ohjausta tyollistymiseen ja tydssa jatkamiseen liittyvissa

palveluissa. Huomioi osatyokykyisen tavoitteet ja koordinoi palveluja tarpeen
mukaan.

o Sosiaaliturvaan liittyvat etuudet
o Kuntoutuksen vaihtoehdoista tiedottaminen
o Koulutusmahdollisuuksista ja tyovoimapalveluista tiedon valittaminen
* Sjjoittuminen palvelujarjestelmassa:
o Tyopaikoilla yrityksissa yksityisella ja julkisella sektorilla
o Terveydenhoito ja sosiaalipalveluissa eri yksikoissa, tyoterveyshuollossa
o TE-palveluissa, jarjestoissa ja oppilaitoksissa.
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