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Jos haluat pyytaa kasia,
on ensin kosketettava

sydamia.
John C Maxwell
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saul  Sitra: Ratkaisul00 —paapalkinto 2018




RATKAISU 100

"Ratkaisumme
kokoaa positiivisia
osaamiskokemuksia
alustalle, jonka avulla
koululaisen
osaamisesta syntyy
positiivinen
kehitystarina.

| r POSITIIVINEN CV
; KAISA VUORINEN
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POSITIIVINEN CV
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ILOLLE, JOKA SYNTYY TOISEN IHMISEN
TEKEMISESTA ILOISEKSI, EI VOI LASKEA HINTAA.
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%w ﬂ\a &gl\t in o’d\u%,

and treaf them as if
that is all you see.

Dr. Wayne Dyer

sk hoto by Lichfmagne
~ax T Symohony of Love




fruga bude poikalle
CUN SIVA TULET PAIKALLE?




,_@ Mita sina osaat?

Mika sinua kiinnostaa?
Mita hyvaa ja kaunista
tuot paikalle?

@me Werinen

COPYRIGTH KAISA VUORINEN






CHECK I

Kerro vierustoverillesi:
"Mita toit tanaan tullessasi?”

Kerro ainakin yksi mydnteinen
ja arvokas asia sinustal

COPYRIGTH KAISA VUORINEN
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HYVAA SAA KYLVAA
KUKKURAMITOILLA YMPARISTOON.

ELAMA TASAA KYLLA YLIMAARAISET.



Keskittymalla onnistumisiin, luomme
maailmaa,

JOssa parjaamme puutteistamme
huolimatta.







@%ﬂsa Werinen




Paha pitaa huolen
itsestdaan, hyvaa pitaa
hellia

Lapsuuden hyvinvointia kehystavat muun
muassa rajat ja rakkaus, turvallisuus ja
hyvaksyntd. Se, mita kasvatuskeinoja naihin
kasitteisiin sisaltyy vaihtelee.

Hyvinvointia voidaan opettaa ja oppia pitkalti
epaedullisista oloista huolimattakin.

Hyvinvoinnin opettaminen ei kuitenkaan ole
toistaiseksi kuulunut varhaiskasvatus- tai
opetussuunnitelmiin, vaan sen on kenties
otaksuttu seuraavan yleisempien
kasvatustavoitteiden, oppimisvalmiuksien ja
akateemisten taitojen saavuttamista — kuin
itsestaan.

Herkkyys negatiivisuudelle sy kuitenkin
mielen kuntoa. Hyvaa on noudettava
tietoisesti esiin ja sen siementamista on
opetettava.

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2015
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Ja lisaa...

* Mieli tydskentelee motivoidummin valttaakseen huonon
minakasityksen kuin rakentaakseen hyvan

* Huonot vaikutelmat ja stereotypiat muodostuvat hyvia nopeammin ja
ovat vaikeammin purettavissa kuin hyvat

* Paha puhunta levidaa nopeammin kuin hyva

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2015



Myotatuntoinen kohtaaminen

e Aikuisen myotatunto toimii suojakilpena

* Lapsen tulee saada aikuisen kannustusta ja riittavasti onnistumisen
kokemuksia, kehittyy kyky parjata pikku hiljaa myos omillaan.

* (Sajaniemi 2017)



”Kohtaamiset ovat mielen vitamiineja”

Fredrickson, 2013; 2005 “Micromoments of love”

GLET
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Lapset tarpeet ansaitsevat
tulla kuulluiksi

e “Lasta ei kasvateta siksi, etta
han olisi mahdollisimman
mukava ja vaivaton meille,
vaan siksi, etta han terveena
ja vakevana voisi tayttaa
tulevan paikkansa ja loytaa
itsensa.”

Y M po) rla JOtU N | COPYRIGTH KAISA VUORINEN



HUOMAA HYVA! —LINSSIT!



“Kun muutat sita miten
katsot ihmisia, myos
ihmiset joita katsot,
Muuttuvat” .o oo



* Myonteiset tunnetilat vahvistavat henkil6kohtaisia voimavaroja
* Kun olet iloinen->

* Kontrolloit vahemman itseasi

* olet leikkisampi & luovempi,

* [ahestyt herkemmin ja valittdmammin toisia ihmisia,

* pysyt paremmin suhteellistamaan arjen hankaluuksien merkityksen ja
kohtaamaan ne, seka

e palautumaan haastavista tilanteista.
e Jari Hakanen 2011



* Aivan pienetkin myonteisten tunteiden valahdykset, rakkauden
mikrohetket (Fredrickson 2013) vaikuttavat neurobiokemiaamme.

* Turvallisuudentunteen kokeminen vapauttaa ajattelun tutkimiselle
ja tuntemattoman kokemiselle ja erityisesti liittyminen toisiin
ihmisiin helpottuu.




Ks. Esim. Salmela-Aro ym. 2008.
Fredrickson ym. 2004. The broaden-and-built-theory of positive emotions.
OECD, The nature of learning. 2012.
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OSALLISUUS &
AUTONOMIA




usta minut vahvaksi!

Huomaa hyva minussa!

! AUTA MINUA
ONNISTUMAAN!

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016; 2017
COPYRIGTH (0]



VAHVUUDET



VAHVUUDET

SUORIUTUMINEN

ENERGISYYS
AUTENTTISUUS

OMISTAJUUS
KEHITYS

PSYKOLOGISET PERUSTRPEET
Deci & Ryan, 2000; Govindji &

Linley, 2007. _
@ k&uSa Werinen



VAHVUUDET

HYVINVOINTI

@ konsa uerinen



Character strengths are the fuel and rudder that energize
and direct our talents. (Linkins, 2012)

htep://qgo.vo/funpic

© Kaisa Vusrinen




Ydinvahvuudet

Kayta yhta ydinvahvuuttasi (signature strength) uudella tavalla joka paiva
(Gander et al. 2013; Seligman et al., 2005)

Helppous Energisoivuus Tarkeys
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"Meille kaikille
on tuttua,
miten
puhkeamme
kukkaan
sellaisen
ihmisen lahell3,
joka ndkee
meissa hyvaa ja
osaa
houkutella
esiin parhaan
meista.

H KAISA VUORINEN

”Ja tiedamme, miten
Kuihdumme sellaisen
Ihmisen lahella, joka
koko ajan loytaa meista
vikoja.”

Desmond Tutu



PALAUTE






MIKA MENI HYVIN?

COPYRIGTH KAISA VUORINEN



HUOMAA HYVA LAPSESSA!

ANKKUROI huomio myonteisiin!
Tutki, milta sinusta tuntuu?
Miten vaikuttaa vuorovaikutukseen?

MIKA MENI HYVIN?

Huomaa hyva,

& sensitiivisesti!
1) KYSYMYKSET!
Helpompi huomata
jatkossa ja kehua, kannustaa!
S Sanallista,
Se, mihin kiinnitat anna huomiota,

KOHTI JOTAIN! _
USKALLA vaikuttual!

COPYRIGTH KAISA VUORINEN






MIKROPALAUTE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



YLIVIESKA,
MUSAMURUNEN

KINKA Oni..

KIVA LEl\/—\LH&A\IEIZ\ HYVA
£\¥¥\MMN PULOSTA ,HI\PPA-
LE\KKEDR , KOTISTA, HASSV,
TATTAVA AS‘KAPT’EUJA- H‘NA
MAISTAMAAN JA
ERILAISIA PUOKIA, T

TIETAIA ! :
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VAHVUUS PE RS TEINE
PALAUTE

|




TIMPURIT
HUOMAA HYVAN
UUDELLA TARJUUDELLA

201% - 20!
A e D)

*POSITIVINEN (Vv JOKAISESTA LAPSESTA. PosITIVISIA
ASIOITA LAPSESTA MIETII VANHEMMAT, HENKILGKUNTA,
KAVERIT JA LAP4| ITSE.

VASUKESKUSTELUN ALUSSA KAYDAAN LV LAFI
LAPSI ON KESKUSTELUSSA MUKANA .

"TUETAAN VAHVUUKSIA, OTETAAN VAHVUUDET 03AKS)
SUUNITELUA TEEMALLA ° TANMN ON MINUN ‘PAIVANI MINUN

VUORONI LOVSTAA - :
*KUUNNELLAAN LAPSIA HERKALLA KORVALLA !
« SANOITETAAN A%01TA LDONTE.ENVAHVUDK:S'EN KAUTA

- MALLINNETAAN HUDMAAMAAN HYVAA

*ILOITAAN YHTEISISTA ONNISTD -
NEISTA  HETK)STA |

- HUOMATAAN HYVAA MY0) KA-
VEREISSA .
- HUBMATAMN JA KENITETARN
TIMPUREIDEN VAHVUWEKASIA RYH-
MANA | RYHMATYOTAIDNT . g




- VANHEMM Ay




uvathenkilon Kiteen kaupungirs
- thiskasvatus julkaisusta '
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Kotitehtava!




ILoISuUs

HUUMORINTAJU

LUMUOKI




YLIVIESKA,
MUSAMURUNEN

AISA'VUORIR
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MUSAMURUNEN,
YLIVIESKA




VANVUUSPALAUTE
VIKON TAMTETYONTEXUALLE
& POATIAATINON KANNESSA KUVA VIRON TANT) TYONTIXUASTA
* OTAVAMVOUSPALAUTE-LOMART JA TAYTA 3T VION
FANTITYONTERUASTA JA LAITA $£ POSTIAAT OON
* TUE PALAUTE MMETTOMUMA PERIANT AIM N OELO 31,00 MENNESSA
o VRON TANTLTYONTEXUA SAA OTTAA L MAXKLIT MUSAANLA

Tuulikanteleen pk,
Joensuu

AISAVUORINEN




KEHUKEHYS!
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Seuraavat diat: Ollilan paivakoti Joensuu

* Esimerkkeja Positiivisen pedagogiikan kaytannon toteutuksesta



Positiivinen pedagogiikka pienryhman arjessa

Turvallinen,

Oma perehtyminen asiaan, salliva ilmapiiri

tyOostaminen

Anna kannustava, rohkaiseva

Vahvuuskieli osaksi arkea, myonteinen palaute

sanoita lapsille

Opitaan ja erehdytdan... sinnikkaasti

Onnistumiset ndakyvaksi

COPYRIGTH KAISA VUORINEN



Riittavastl naita...
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MIKROHETKET SYNNYTTAVAT UUSIA MIKROHETKIA

Rakkauden mikrohetket

Lampo

Laheisyys

Kehu

Kosketus

Peukutus, tsemppaaminen

Hymy Or DA
) ) REHTIIN, REILUUN JA YSTAVALL:> S L
Lapsy (ylafemma) kokonaisvaltaiseen HEMMOTTELUHETKEE NS

YSTAVANPAIVANA 14.2.2017

Hemmotteluhetket toteutuvat viidessd eri
Sopimukset Rohteessa, johon teitd opastaa ammattitaitoinen
henkRilokRunta*****

Paivan hali Vstdavdnpdivd*teeman mukRaisesti saav

Silitys i ﬁemﬁe[tavaési ystdavdn Ranssa, joRa

Suputus (“Arvaa kuka on ihana?”)

rv ﬁista Ollilan piRRuystav7 (48
Kehuminen

Kuunteleminen

Huumori plc-céLAGE
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Jokainen kokee itsensa
tarkeaksi juuri sellaisena
kun on

Huomataan hyvat

bienet teot arjessa Hyvaksytaan jokainen

vksilona

Itsetunnon
vahvistaminen

Puhutaan onnistumiset
vanhemmille lapsen
kuullen

Koetaan haasteet opittavissa
olevina taitoina
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ien kanssa

orovaikutus

anhemp

haasteellistenkin asioiden

|3 pi.
Yhteistyon aloitus usein

voimavarat kantavat
pienten ryhmassa

Positiivinen CV
* Vahvuudet, taidot ja
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Positiivisen pedagogiikan
harjoitukset

-

-

; VAHVUUSDIPLOMI

ama di i myonnetaan _ ;
Tama diplomi my R

Tunnustuksena |uonteenvahvuuksien kaytosta

Pienten lasten kanssa harjoituksia U] et Kayttanyt ystavalisyytta_ v S
soveltaen ja muokaten ’} Sinun oppimisen fosi e S0 7 e gk sems
~ Olet harjoitellut sinnikkaastl_22 X

* Kommunikoinnin tukena kuvia }let oliut mydtatuntoinen. Silloin sina g 5T -+
Olet mybsW \
* Lapsen havainnointi, pedagoginen vamaara
dokumentointi allekirjotus N

Kuvia, tarinoita, satuja, draamaa,
leikkeja, yhteisollisyytta ja yhdessa
tekemista

COPYRIGTH KAISA VUORINEN



HUOMAA HYVA' - elavaksi Pelimannissa

Jos haluat, ettd lapsi kohtelee toisia ystévdllisesti,
ndyté omalla esimerkilldsi, millaista ystévdllinen kohtaaminen on.

g
i

W HUOMASHYVAF|

Kun opetat lapselle sinnikkyyttd,
ole sinnikés sinnikkyyden opettamisessa.

Jotta lapsi oppisi sddtelemdéin omaa toimintaansa,
tulee héintd opettaa ymmdértémddn omaa toimintaansa.

Jos lapset eivét innostu toiminnasta,
pyséhdy ja pohdi, onko toiminta lapsildhtdistd.

WWHUONAAKYVAF]

Jos haluat, ettd lapsi osaa kiittdd, ndytd miten kiitetddn.

Jos haluat, ettd lapsi oppii olemaan reilu muille,
ole ensin reilu hdnelle. Reiluus vahvistaa luottamusta.

WA EAARIVA T

Mitd tulee paikalle, kun sind tulet paikalle?
Millaiset HUOMAA HYVA -ryhmityétaidot sind omaat?

INNOKKUUS

RYHMATYOTAIDOT

YSTAVALLSYYS

W UDMARRYIAF

*  Katso lasta hyvéksyvdsti.
*  Puhuttele héntd kunnioittavasti.

anancorss

Sanoita lapselle, mitd sinnikkyys on.
Kehu. Kannusta. Kehu. Kannusta... (sinnikkéésti).

WHALAUDMAATVAFI

* Kerro lapselle, ettd ei haittaa, jos harmittaa.

Opeta ja osoita, ettd kaikenlaiset tilanteet

voidaan ratkaista keskustelemalla ja sopimalla.

Anna lapsen itse 16ytdd ja oivaltaa.
Kuuntele. Mahdollista. Innosta.

&/
- s Kiitd lasta vdahintddn kerran pdivéssé.
KIITOUWISUUS &ﬁ -

W AUDMARAYAFI

Huomio kaikkia lapsia tasapuolisesti.

Ole joh

donmukainen. Pidd kiinni lupauksistasi.

COPYRIGTH KAISA VUQ

Toimi itse niin kuin opetat.

VASU eldvéksi Pelimannissa 23.3.2018 / 5S



Mita viet mukanasi?
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