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Jos haluat pyytää käsiä, 
on ensin koskete2ava 
sydämiä.
John C Maxwell
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Sitra: Ratkaisu100 –pääpalkinto 2018SAULI
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POSITIIVINEN CV
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”TERVETULOA KOULUTUKSEEN!”
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ILOLLE, JOKA SYNTYY TOISEN IHMISEN 
TEKEMISESTÄ ILOISEKSI, EI VOI LASKEA HINTAA.
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”HYMY ON 

LYHIN ETÄISYYS 

KAHDEN 

IHMISEN 

VÄLILLÄ.” 

Aino Kallas
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Mitä sinä osaat?
Mikä sinua kiinnostaa?
Mitä hyvää ja kaunista 
tuot paikalle?
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Mitä 
maailma 
tarvitsee?
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Kerro vierustoverillesi:
”Mitä toit tänään tullessasi?”

Kerro ainakin yksi myönteinen 
ja arvokas asia sinusta!
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HYVÄÄ SAA KYLVÄÄ 
KUKKURAMITOILLA YMPÄRISTÖÖN.
ELÄMÄ TASAA KYLLÄ YLIMÄÄRÄISET.



Keskittymällä onnistumisiin, luomme 
maailmaa, 

jossa pärjäämme puutteistamme 
huolimatta.
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Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2015
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•Evoluutio valinnut keskittymään 
vaaroihin ja riskeihin
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ILLNESS
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Kivikausi tai digiaika, 
löytöretkeilijä tarvitsee lauman

COPYRIGTH KAISA VUORINEN



Ja lisää…

• Mieli työskentelee motivoidummin välttääkseen huonon 
minäkäsityksen kuin rakentaakseen hyvän
• Huonot vaikutelmat ja stereotypiat muodostuvat hyviä nopeammin ja 

ovat vaikeammin purettavissa kuin hyvät
• Paha puhunta leviää nopeammin kuin hyvä

Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 
2015
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Myötätuntoinen kohtaaminen

• Aikuisen myötätunto toimii suojakilpenä
• Lapsen tulee saada aikuisen kannustusta ja rii6äväs8 onnistumisen 

kokemuksia, kehi6yy kyky pärjätä pikku hiljaa myös omillaan.
• (Sajaniemi 2017)
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”Kohtaamiset ovat mielen vitamiineja”
Fredrickson, 2013; 2005 ”Micromoments of love”
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Lapset tarpeet ansaitsevat 
tulla kuulluiksi

• ”Lasta ei kasvateta siksi, että 
hän olisi mahdollisimman 
mukava ja vaivaton meille, 
vaan siksi, että hän terveenä 
ja väkevänä voisi täyttää 
tulevan paikkansa ja löytää 
itsensä.”

•Maria Jotuni COPYRIGTH KAISA VUORINEN



HUOMAA HYVÄ! –LINSSIT!
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”Kun muutat sitä miten 
katsot ihmisiä, myös 
ihmiset joita katsot, 
muuttuvat”MAX PLANK & O-P HEINONEN 2018.
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• Myönteiset tunnetilat vahvistavat henkilökohtaisia voimavaroja
• Kun olet iloinen->
• Kontrolloit vähemmän itseäsi
• olet leikkisämpi & luovempi, 
• lähestyt herkemmin ja välittömämmin toisia ihmisiä, 
• pysyt paremmin suhteellistamaan arjen hankaluuksien merkityksen ja 

kohtaamaan ne, sekä 
• palautumaan haastavista tilanteista.
• Jari Hakanen 2011
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• Aivan pienetkin myönteisten tunteiden välähdykset, rakkauden 
mikrohetket (Fredrickson 2013) vaikuttavat neurobiokemiaamme.
• Turvallisuudentunteen kokeminen vapauttaa ajattelun tutkimiselle 

ja tuntemattoman kokemiselle ja erityisesti liittyminen toisiin 
ihmisiin helpottuu.
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Ks. Esim. Salmela-Aro ym. 2008. 
Fredrickson ym.  2004. The broaden-and-built-theory of posiAve emoAons.
OECD, The nature of learning. 2012.

•MYÖNTEISET 
TUNTEET

OPPIMINEN
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LAAJENTAA
AVAA
RAKENTAA

MYÖNTEISET TUNTEET
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ARKIPÄIVÄN TAIKAA
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LÄHEISYYS KYVYKKYYS

OSALLISUUS & 
AUTONOMIA

Deci & Ryan 2000.
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Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016; 2017.
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VAHVUUDET
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VAHVUUDET

AUTENTTISUUS

ENERGISYYS

OMISTAJUUS

SUORIUTUMINEN

KEHITYS

PSYKOLOGISET PERUSTRPEET
Deci & Ryan, 2000; Govindji & 
Linley, 2007.
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VAHVUUDET

HYVINVOINTI
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Character strengths are the fuel and rudder that energize
and direct our talents. (Linkins, 2012)
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Ydinvahvuudet

Helppous Energisoivuus Tärkeys

Käytä yhtä ydinvahvuuttasi (signature strength) uudella tavalla joka päivä 
(Gander et al. 2013;  Seligman et al., 2005) 
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”Meille kaikille 
on tu-ua, 
miten 
puhkeamme 
kukkaan 
sellaisen 
ihmisen lähellä, 
joka näkee 
meissä hyvää ja 
osaa 
houkutella 
esiin parhaan 
meistä.   

”Ja tiedämme, miten
Kuihdumme sellaisen 
Ihmisen lähellä, joka 
koko ajan löytää meistä
vikoja.”

Desmond Tutu 
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PALAUTE
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SISÄINEN TURVALLISUUS!
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MIKROPALAUTE
PROF. JARI HAKANEN 2018
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YLIVIESKA, 
MUSAMURUNEN
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Kotitehtävä!
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LUMIJOKI
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YLIVIESKA, 
MUSAMURUNEN
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MUSAMURUNEN, 
YLIVIESKA
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Tuulikanteleen pk, 
Joensuu
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KEHUKEHYS!

COPYRIGTH KAISA VUORINEN



COPYRIGTH KAISA VUORINEN



COPYRIGTH KAISA VUORINEN



Seuraavat diat: Ollilan päiväkoti Joensuu

• Esimerkkejä Positiivisen pedagogiikan käytännön toteutuksesta
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Mitä viet mukanasi?
Mitä voit luvata itsellesi entä
Toisille?
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