
 

 
 

TODISTUS 
 
 
 
 
 

 
on osallistunut Tehy ry:n järjestämään Lähihoitajapäivään, joka pidettiin 22.4.2016 Tehyn 
toimitiloissa, Helsingissä. 
 
Päivän koulutusaiheita olivat mm.  

  

 Ajankohtaista edunvalvonnasta 

 Motivaationi auttaa? 

 Miten pärjään dieettien maailmassa? Miten jaksan työelämässä? 

 Miten kohtaan hyväksikäytetyksi joutuneen asiakkaan? 

 Väkivaltaa kohdanneen asiakkaan kohtaaminen? 
 

Luennoitsijoina päivän koulutuksessa toimivat: 
 

 Pekka Mykkänen, asiantuntija 

 Noora Västinen, naurujooga-ohjaaja 

 Jutta Gustafsberg, Fitfarm 

 Maaret Kallio, tietokirjailija 

 Kene Truve, psykoterapeutti 

 Seija Kilpinen, psykoterapeutti 
 

HELSINKI 22.4.2016 
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