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Fysioterapia

* Heinolassa on
— fysioterapeutteja 11,
vastaanotossa 4 + apuvalinevastaava
vuodeosastoilla 2
asumispalveluissa 2
kotihoidossa 1
terveystypa 50% ja tehostettu kotikuntoutus 50%
paivatoiminta 50%
— Kuntohoitaja vuodeosastolla
— toimintaterapeutteja 3
vuodeosastolla/vastaanotossa
tehostetussa kotikuntoutksessa
lasten ja perheidenpalveluissa



Kuntoutus

Vastaanotossa asiakkaat tulevat ladkarin
l&hetteella tai ilman neuvonta/ohjaus
kaynnille.

Lapsille on terapiakaynteja
Ryhmatoiminta

Vuodeosastoilla fysioterapeutit, kuntohoitaja
ja toimintaterapeutti toteuttavat kuntoutsta
osaston potilaille.

Toimintakykyéa tukeva hoitotyo

Kotihoidossa fysioterapeutti tekee
kotikaynteja kotihoidon asiakkaille

Asumispalveluissa (Mantyla, Hopeasilta ja
Kanervala) toteutetaan aktiivista ja
yllapitavaa fysioterapiaa.

Toimintakykya tukeva hoitoty0.

Terveystupa/tehostettu kotikuntoutus ->
kotona toetutettavaa kuntoutusta.
Fysioterapeutti arvioi-> lahihoitajat
toteuttaa. 4-6vk jakso. 1-3 krt/pv, myos
viikonloppuisin. Toimintaterapeutti aloittanut
nyt tdna syksyna.

Paivatoiminnassa toteutetaan myo6s
yksilGterapiaa ja ryhmatoimintaa















