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LUENTOMATERIAALI

Tassa lupaamani materiaali lauantain luennosta. En pistanyt kaikkia “slideja” mukaan -
mutta sen sijaan lisasin linkkeja videoihin seka tutkimusmateriaalia. Jos jotain jaitte
kaipaamaan, ottakaa rohkeasti yhteytta allekirjoittaneeseen.

Tutkimusmateriaalit 16ytyy alkuperaisina kappaleina joko PubMed:sta tai Science
Directista ja jos intoa/aikaa riittda - niin sielta kylla |6ytyy PALJON muutakin asiaan
liittyvaa artikkelia.

Videolinkit: (linkittaa suoraan nettiin otsikosta klikkaamalla)

Gil Hedley - Skin & Superficial Fascia

Gil Hedley - “The Fuzz Speech”

Adrzej Pilat - The fascial Connections

Robert Schleip - Fascia & Structural Integration

J.C. Guimberteau - “Strolling under the skin”

Oikein mukavaa kevatta ja kesaa toivottaen,

livo Wegelius
Fysioterapeutti
iivo.wegelius@bodytech.pro
p. +46 73 3398081

www.bodytech.pro (Koulutukset)
WWw.iivo.se
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https://www.youtube.com/watch?v=fyltvc1lMTo&list=PLQRL-lRQdb5iiox5vBd8kfcXumHMYN2XU
https://www.youtube.com/watch?v=BdRqLrCF_Ys
https://www.youtube.com/watch?v=_2FHHBN2vpc
https://www.youtube.com/watch?v=yj9NqWZ-0ik
https://www.youtube.com/watch?v=eW0lvOVKDxE&list=PLGggqay3WnGYMVNaz20wwWaty0iguj_vs
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Anatomy Trains - Eric Dalton - Fascia Manipulation
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