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Tehyn lausunto hoitotahto.fi -palvelusta

Hoitotahto.fi-palvelu tukee yksilon mahdollisuutta ilmaista tahtonsa tulevasta hoidosta tilanteissa,
joissa han ei itse kykene paatdksentekoon. Hoitotahto koskee erityisesti elaman loppuvaiheen
hoitoratkaisuja ja mahdollisuutta rajata tai sallia 1adketieteellisia hoitoja. Hoitotahto on keskeinen
valine potilaan itsemaaraamisoikeuden toteuttamisessa ja se velvoittaa terveydenhuollon
ammattihenkilost6a hoitamaan potilasta hanen aiemmin ilmaisemansa tahdon mukaisesti.

Tehy pitda hoitotahdon vahvistamista ja sen kaytdn edistamista kannatettavana.

Hoitotahto lisda hoitopaatdosten ennakoitavuutta, koska hoitotahto tekee etukateen selvaksi, mita
potilas haluaa (tai ei halua) hoidolta tilanteessa, jossa han ei itse enaa pysty ilmaisemaan
tahtoaan. Lisaksi hoitotahto vahentaa epaselvia ja ristiriitaisia tilanteita ja tukee turvallista ja
johdonmukaista paatdksentekoa. llman hoitotahtoa hoitohenkilostd joutuu tekemaan ratkaisuja
omaisten ja tulkintojen varassa, mika voi lisata epavarmuutta. Tehyn ndkemyksen mukaan
hoitotahto on osa potilasturvallisuutta.

Tehyn nakdkulmasta hoitotahto.fi on hyddyllinen ja tarkoituksenmukainen kansalaispalvelu, joka
tukee potilaan itsemaaraamisoikeutta ja ennakoivaa hoitosuunnittelua. Palvelu auttaa kayttajaa
jasentdmaan omaa tahtoa eldman loppuvaiheen hoitoon ja ottamaan kantaa elamaa pidentaviin ja
oireenmukaisiin hoitoihin seka tuottamaan kirjallisen hoitotahdon (siirrettavissa Omakantaan).
Selkeasti ilmaistu hoitotahto vahentaa epavarmuutta hoitotilanteissa. Lisaksi se helpottaa
paatdksentekoa tilanteissa, joissa potilas ei kykene ilmaisemaan tahtoaan, jolloin ammattihenkilélle
tulee vdhemman tulkintatilanteita ja ristiriitoja.

Hoitotahto vahvistaa potilaan itsemaaraamisoikeutta ja ohjaa kayttdjaa ottamaan kantaa hoitoon
(mm. hoidon rajaaminen tai jatkaminen). Tdma on linjassa Tehyn nakemysten kanssa
(perusoikeudet, osallisuus). Sivusto konkretisoi vaikeat hoitoratkaisut ja vihred—keltainen—punainen
-valintamalli auttaa ymmartdmaan hoitolinjauksia seka tuo nakyvaksi valinnan “eldaman
pidentdminen vs. oireenmukainen hoito”. Sivusto ohjaa ja kannustaa pohtimaan hoitoa ennen
kriisitilannetta seka ohjaa tarvittaessa keskustelemaan ammattilaisen kanssa. Tama tukee hoidon
jatkuvuutta ja suunnitelmallisuutta.

Toisaalta haasteena voi olla yksinkertaistaa liikaa monimutkaisia paatoksia. Pitdd muistaa, etta
hoitotilanteet ovat usein Kliinisesti ja eettisesti monimutkaisia, jolloin valintapohjainen malli voi
johtaa liian kategorisiin ratkaisuihin. Palvelu on Iahtdkohtaisesti itse taytettava, mika ei takaa, etta
kayttaja ymmartaa hoitojen vaikutukset ja vaihtoehtojen merkityksen. Siksi onkin tarkea, etta
sivusto itsekin ohjaa keskustelemaan 1aakarin kanssa vakavassa sairaudessa.

Palvelun rajallinen nakdkulma ilmenee sen painottumisena ensisijaisesti laaketieteellisiin hoidon
rajauksiin, minkd seurauksena hoivaan, arjen sujuvuuteen seka yksil6lliseen elamantilanteeseen
liittyvat toiveet jaavat vahemmalle huomiolle, mika ei kaikilta osin vastaa hoitotyon
kokonaisvaltaisen lahestymistavan vaatimuksia.

Palvelun nykytilanteessa tiedonkulun varmistaminen jaa pitkalti kayttajan vastuulle, koska
hoitotahto on siirrettava erikseen Omakantaan eikd ammattilaisten tietoisuus siita nain ollen ole
automaattisesti taattu, mika lisaa riskia siita, ettei hoitotahto ole kaytettavissa hoitotilanteessa.
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Tehy suhtautuu mydnteisesti hoitotahto.fi-palveluun, koska se tukee potilaan
itsemaaraadmisoikeutta, parantaa hoitopaatdsten ennakoitavuutta seka helpottaa terveydenhuollon
ammattilaisten paatdksentekoa, mutta palvelun tarkoituksenmukainen kaytté edellyttaa
ammatillista ohjausta, selkeda kirjaamista potilastietojarjestelmiin seka kytkemista osaksi potilaan
hoitosuunnittelua, silla ilman naita edellytyksia on olemassa riski, etta hoitotahtoa tulkitaan
virheellisesti tai se ei ole kaytettavissa hoitotilanteessa.

Lisaksi Tehy pitaa palvelun kaytettavyytta kokonaisuutena onnistuneena. Sivusto on rakenteeltaan
selked ja loogisesti eteneva, mika tukee kayttajan ymmarrysta myods vaativissa ja herkassa
aihepiirissa. Sisaltd on esitetty havainnollisesti ja ymmarrettavasti, ja keskeiset kasitteet seka
hoitolinjaukset on maaritelty riittdvan tdsmallisesti. Tama lisaa palvelun luotettavuutta ja helpottaa
sen hyddyntamista seka kansalaisten ettd terveydenhuollon ammattihenkildiden nakodkulmasta.
Palvelusta on siten konkreettista hyotya ammattihenkilGille hoitotilanteiden tulkinnassa ja
paatoksenteon tukena.

Hoitotahto.fi on hyddyllinen valine kansalaisten hoitotahdon laatimiseen, mutta sen tuottama
hoitotahto tulee aina kasitella yhdessa terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa ja kytkea osaksi
potilaan kokonaishoitosuunnitelmaa.

Suomen Bioanalyytikot ry, Suomen Katildliitto — Finlands Barnmorskeforbund ry, Suun

terveydenhoidon ammattilaiset ry (STAL ry) sekd Kuntoutusohjaajat ry jakavat Tehyn lausunnossa
esitetyt ndkemykset.

Helsingissa 14.7.2026

Millariikka Rytkénen
puheenjohtaja
Tehy ry

Lisatiedot:  Kirsi Coco koulutuspoliittinen asiantuntija kirsi.coco@tehyfi
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