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Viite:  4414/2023 Puolustusvoimien tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmat 2024

Tehyn lausunto suunnitelmasta puolustusvoimien valtakunnalliseksi
tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmaksi vuodelle 2024

Tehy kiittdd mahdollisuudesta lausua puolustusvoimien valtakunnallisesta tydterveyshuollon
suunnitelmasta vuodelle 2024.

Suunnitelma liitetiedostoineen on kokonaisuudessa huolellisesti laadittu ja siina on kattavasti
kuvattu palvelun kohderyhma, palvelu, tyon ja muuttuvan toimintaympéariston kuormitustekijat,
terveyshaitat ja niiden terveydellinen merkitys tydntekijan tyokyvylle ja terveydelle.

Erityisen hyvana Tehy pitd& kuvausta puolustusvoimien tyoterveysyhteistytn toteuttamisesta ja
sitd, ettd toimenpiteiden riittavyytta arvioidaan vuosittain yhteistoiminnassa tyéterveyshuollon,
henkildstdn edustajien seké tydnantajan kesken ja toimintasuunnitelma kasitellaén paikallisessa
tyo- ja palvelusturvallisuustoimikunnassa.

Tyoterveystoiminnan suunnitelmakauden keskeisissa tavoitteissa korostuu tyokyvyn ja tydssa
jatkamisen tukeminen. Tehy pitaa tarkeana, etta kayttssa olevat varhaisen tuen toimintamallit ja
kaytannot avataan ja perehdytetd&n myds henkilostdlle. Kun toimintakulttuuri on tiedostettu, se
mahdollistaa myds tydntekijan itse nostaa omaan tyéhon liittyvia kuormitustekijoita esille.

Luku 5.3 Tyon muokkausta olisi hyva toteuttaa myds ennaltaehkaisevana toimena ilman, etté se
liittyy tydhon paluuseen.

Luku 6.2 Tehy suosittaa tyofysioterapeuttien suoravastaanottotoimintaa akuutteihin tule-vaivoihin.
Tama on todettu toimivaksi ja kustannustehokkaaksi malliksi, joka nopeuttaa palveluihin paasya ja
nopeuttaa tyéhon paluuta.
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