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Tehyn lausunto suunnitelmasta puolustusvoimien valtakunnalliseksi 
työterveyshuollon toimintasuunnitelmaksi vuodelle 2024 

 
Tehy kiittää mahdollisuudesta lausua puolustusvoimien valtakunnallisesta työterveyshuollon 
suunnitelmasta vuodelle 2024. 
 
Suunnitelma liitetiedostoineen on kokonaisuudessa huolellisesti laadittu ja siinä on kattavasti 
kuvattu palvelun kohderyhmä, palvelu, työn ja muuttuvan toimintaympäristön kuormitustekijät, 
terveyshaitat ja niiden terveydellinen merkitys työntekijän työkyvylle ja terveydelle.  
 
Erityisen hyvänä Tehy pitää kuvausta puolustusvoimien työterveysyhteistyön toteuttamisesta ja 
sitä, että toimenpiteiden riittävyyttä arvioidaan vuosittain yhteistoiminnassa työterveyshuollon, 
henkilöstön edustajien sekä työnantajan kesken ja toimintasuunnitelma käsitellään paikallisessa 
työ- ja palvelusturvallisuustoimikunnassa. 
 
Työterveystoiminnan suunnitelmakauden keskeisissä tavoitteissa korostuu työkyvyn ja työssä 
jatkamisen tukeminen. Tehy pitää tärkeänä, että käytössä olevat varhaisen tuen toimintamallit ja 
käytännöt avataan ja perehdytetään myös henkilöstölle. Kun toimintakulttuuri on tiedostettu, se 
mahdollistaa myös työntekijän itse nostaa omaan työhön liittyviä kuormitustekijöitä esille. 
 
Luku 5.3 Työn muokkausta olisi hyvä toteuttaa myös ennaltaehkäisevänä toimena ilman, että se 
liittyy työhön paluuseen.  
 
Luku 6.2 Tehy suosittaa työfysioterapeuttien suoravastaanottotoimintaa akuutteihin tule-vaivoihin. 
Tämä on todettu toimivaksi ja kustannustehokkaaksi malliksi, joka nopeuttaa palveluihin pääsyä ja 
nopeuttaa työhön paluuta. 
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