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Tehy kiittda mahdollisuudesta lausua asetusmuutoksesta. Lausunto on valmisteltu yhdessa Tehyn
terveydenhoitajajaoston kanssa.

Kommenttinne valtioneuvoston asetukseen raskauden keskeyttamisesta
annetun asetuksen muuttamisesta

VNA asetusmuistio raskauden keskeytys, sivu 3: “Asetusmuutosten merkittivin itsendinen
vaikutus johtuu 7 §:n ehdotetuista muutoksista, joiden myétd raskauden keskeytyksen
yhteydessd annettavan selvityksen ja ehkdisyneuvonnan antajan ei tarvitsisi olla vélttimdittdi
lddkdri, vaan selvityksen ja neuvonnan voisi antaa myos muu laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkilo, jolla on tehtdvddn riittavd osaaminen. Muutoksella tuetaan terveydenhuollon
tarkoituksenmukaista tyonjakoa, kun esimerkiksi sairaanhoitaja voi hoitaa nditd tehtdvid.
Toisaalta tiedossa ei ole, missd mddrin terveydenhuollossa tdilld hetkelld noudatetaan
asetuksen sddntelyd siitd, kuka selvityksen ja ehkdisyneuvonnan voi antaa, ja toisaalta
toteutuuko sddntely ehkdisyneuvonnan antamisesta keskeytyksen yhteydessd.”

Ehkaisyneuvonta on integroitava suunnitelmallisesti osaksi raskauden keskeytyksen hoitopolkua.
Hyvinvointialueet voivat autonomisesti paattaa, missa palveluketjun vaiheessa ehkaisyneuvonnalle
on parhaimmat edellytykset toteutua.

Talla hetkellad kaytanndét ovat varsin kirjavia. Joillain paikkakunnilla ehkaisyneuvonta on hyvin
integroitu osaksi palveluketjuja, mutta toisaalla sita ei ole tarjolla juuri lainkaan. Ehkaisyneuvontaa
annetaan talla hetkella paasaantoisesti ennaltaehkaisevan terveydenhuollon palveluissa, kuten
aitiys-, ehkaisy-, ja perhesuunnitteluneuvolassa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
terveydenhoitajien toimesta osana muuta terveyskasvatusta ja terveysneuvontaa.

Hyvia kaytanteita perusterveydenhuollon puolella tapahtuvasta raskauden keskeytykseen
littyvasta ehkaisyneuvonnasta I6ytyy mm. Porista, Raumalta ja Torniosta. Siella
raskaudenkeskeytysta hakevat tulevat asiakkuuteen keskitetysti ehkaisyneuvolan kautta, missa
asiakas tapaa ensin terveydenhoitajan / katilon ja sitten ehkaisyneuvolan 1aakarin.
Terveydenhoitaja / katilo tilaa naistentautien poliklinikalle keskeytyksen 1-vaiheen ajat, keskustelee
tilanteesta, tulevasta ehkaisysta ja varaa ajan raskauden keskeytyksen jalkitarkastukseen
terveydenhoitajan vastaanotolle.

Naistentautien poliklinikalla raskauden keskeyttamisessa on keskitytty ladketieteelliseen
toimenpiteeseen (ldakkeellinen / kirurginen), jonka avustamisessa hoitohenkildstolla on ollut
sairaanhoidollinen rooli. Tyotehtavat ovat olleet teknisluonteista toimenpiteen ja Iadkehoidon
ohjaamista ja avustamista. Tehtavaan ei juurikaan ole allokoitu tydaikaa ehkaisyneuvonnalle.

Tehy ry
Vaihde +358 9 5422 7000

Tehy fi



M

LAUSUNTO 2(2)

o J
>
<

15.3.2023

Ehkaisyneuvonnan antaminen raskauden keskeytyksen yhteydessa myos erikoissairaanhoidossa
on mahdollista ja varsin suotavaa. Laakarin ohella katild, terveydenhoitaja tai sairaanhoitaja
soveltuu erinomaisesti ehkaisyneuvonnan antajaksi naistentautien poliklinikalla.

On tarkeda huolehtia siita, ettéd ehkaisyneuvontaa antavalla on tehtavaan riittdva perus- tai
taydennyskoulutuksen tuottama osaaminen ja valmiudet tehda ehkaisyneuvontaa osana ty6taan.
Lisa- ja taydennyskoulutuksella (esim. seksuaalineuvoja 30 op) varmistetaan henkildéston
osaaminen riittavalle tasolle. Ehkaisyneuvontaan ja muuhun informatiiviseen ohjaukseen on
allokoitava riittavasti tyéaikaa, jotta toiminnalle asetetut vaikuttavuushyodyt saavutetaan. Lisaksi
konsultaatiokaytanteiden ja jatkohoito-ohjauksen tulee olla kunnossa.

Taydennyskoulutuksen ja uusien tyotehtavien on aina nayttava palkassa sita korottavasti.

Kommenttinne sosiaali- ja terveysministerion asetukseen raskauden
keskeyttamista ja steriloimista koskevista lomakkeista annetun asetuksen
muuttamisesta

Uudistuvan lain mukaiset korjaukset asetukseen ja vahimmaistason korjaukset lomakkeisiin on
hyvin perusteltu muistio-osassa.

Merkittdvat muutokset edellyttaisivat muutoksia THL:n koodistopalveluun ja
potilastietojarjestelmiin, joiden tekemiseen ei ole aikaa aborttilain muutosten astuessa voimaan
1.9.2023 ja steriloimislain muutosten astuessa voimaan kevaalla 2023.

Mikali eduskunta mydhemmin lausumansa mukaisesti edellyttaa, etta valtioneuvosto kaynnistaa
valittdman valmistelun raskauden keskeyttdmisesta annetun alin laajemmasta
kokonaisuudistuksesta, sen osana tulee tarkastella raskauden keskeytyksessa kaytettavien
lomakkeiden ja laajemmin keskeytykseen liittyvan hallintomenettelyn uudistamistarpeita.

Kommenttinne lomakkeiden muuttamisesta johtuvista seurauksista
potilastietojarjestelmiin (erityisesti potilastietojarjestelmien toimittajat)
Ei kommentteja.

Helsinki 15.3.2023

Millariikka Rytkénen

puheenjohtaja
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Lisatietoja: terveyspoliittinen asiantuntija Anne Lindgren p. 0954227207, anne.lindgren@tehy.fi
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