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Sosiaali- ja terveysministerio

Viite: VN/4677/2021

Valtakunnalliset laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteet 2020-oppaan paivitys

Valtakunnalliset 1aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet oppaan
ensimmainen versio julkaistiin vuonna 2018. Oppaan laadinnasta ja sen paivittamisesta on
vastannut sosiaali- ja terveysministerion asettama tyoryhma. Paivitetty opas ilmestyi 2020.
Uutta paivitystd on valmistellut STM:n nimittdma koordinaatiotydryhma, jonka apuna on toiminut
apuvalineryhmakohtaisia pienryhmia.

Kommentoitava materiaali koostuu kahdesta osasta. Oppaan alkuosaan on paivitetty muuttunut
lainsdadanto seka huomioitu hyvinvointialueiden aloittaminen 2023. Toisessa osassa
kommentoitavana ovat vain ne apuvalineluokat, joita on tarkennettu tai lisatty tekstia.

Tehyn mielesta Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet opas on
tarpeellinen ja hyddyllinen terveyden- ja sosiaalihuollon apuvalineisiin liittyvassa asiakastyossa.
Terveydenhuollon ammattihenkildiden kaytdssa opas on jatkuvasti. Sieltd haetaan esimerkiksi
harvinaisempiin apuvalineisiin liittyvaa tietoa ja ratkaisuapua silloin, jos apuvalineen tarvitsijan ja
apuvalineen luovuttajan nakemykset apuvalineen tarpeesta eroavat.

On tarkeaa, etta opasta paivitetaan tulevaisuudessakin noin kahden vuoden valein, jotta
perusteet olisivat ajantasaisia. Ammattihenkildiden toiveena on, ettd ohjeet olisivat tarkkoja ja
yksityiskohtaisia, mika edistaisi yhdenmukaisia kaytantoja hyvinvointialueiden valilla ja vahentaisi
byrokratiaa.

Talla hetkella apuvalineiden luovutusperusteiden tulkinnassa on paljon eroja. Edelleen on vallalla
kaytantoja, joissa rajataan pois kokonaan tiettyjen apuvalineiden luovutus, esimerkkind
kavelykepit. Rajoituksia, jotka perustuvat pelkastadan rahan sdastamiseen tai ammattihenkildiden
kaytantojen helpottamiseen, ei pitaisi olla.

Toimintakaytantoja tulisi myds yhtenaistaa. Jotkin sairaanhoitopiirien apuvalineyksikot vaativat
hoitavalta taholta aina l&hetteen tarvittavasta apuvalineesta ja pahimmillaan yksikko voi evata
apuvalinearvioon paasyn lahetteen puutteellisten merkintdjen vuoksi. Tai pieneksi jaaneiden
apuvalineiden uusimiseen vaaditaan joissain organisaatioissa lahete, toisissa ei. Joissain
apuvalinekeskuksissa apuvalineen tarpeen arvioon paasee ilman lahetetta.

Uuden teknologian tuomat apuvalineet ja apuvalineiden kehittyminen tulee huomioida luovutus-
perusteiden paivityksissa.

Paivityksesta tulee olla vastuussa sosiaali- ja terveysministerio. Paivitykseen tulee osallistaa
hyvinvointialueet laajasti. Lisaksi lausuntokierrokset paivitysten yhteydessa ovat tarpeellisia.

Vammaispalvelulain mukaiset palvelut, kuten asunnon muutosty6t sekd asuntoon kuuluvien
valineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneiden kohtuullisten kustannusten korvaaminen,
tulisi hyvinvointialueiden toiminnassa yhdistaa soveltuvin osin I&dakinnallisen kuntoutuksen
apuvalinekeskusten toiminnan kanssa. Nain asiakkaiden palvelut olisivat tarkoituksenmukaisia,
sujuvia ja oikea-aikaisia.
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Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa. Asukkaiden asumisen ja paivittaisten toimintojen
mahdollistamiseksi tarvittavat apuvalineet (esim. nukkuminen, siirtyminen/ siirtdminen,
peseytyminen/ peseminen, ulkoilu) kohtaan tulisi lisatd esimerkiksi myds ruokailu.

Hoidolliset valineet on kuvattu kasitteissa, mutta siitd voisi nostaa esimerkkeja myos tekstiin.
Varustetasosta tulee sopia hyvinvointialueen ja asumispalvelujen tuottajan valisessa
sopimuksessa. Tekstiin tulisi lisata, etta hyvinvointialueella on vastuu valvoa omavalvonnalla, etta
varustetaso on sopimuksen mukainen.

Apuvalineratkaisu. Tekstissa tulee korostaa, ettd aina voidaan valita asiakkaalle parhaiten sopiva
apuvalineratkaisu, jonka ei tarvitse olla sopimustuote. Muunkin apuvalinemallin luovuttaminen
pitdisi olla aina mahdollinen. Mikali apuvalinetta ei luovuteta, tulee tdmakin kirjata perusteluineen
asiakkaan potilasasiakirjoihin.

Apuvalineen luovuttavan tahon vastuu. Tekstiin tulee lisatd kohta "Varmistaa, ettéd apuvalineen
kayttaja tai hanen laheisensa ovat ymmartaneet ja sisdistaneet annetut ohjeet”.

Apuvalineen huolet/korjaus. Kohta "Mikali kayttajalle valttamattdman apuvalineen huolto/korjaus
pitkittyy, pyritddn mahdollisuuksien mukaan luovuttamaan odotusajaksi korvaava apuvaline.”
tulee muuttaa muotoon ” Mikali kayttajalle valttamattéman apuvalineen huolto/korjaus pitkittyy,
luovutetaan odotusajaksi korvaava apuvaline tai huolehditaan apuvalineen puutteesta johtuvien
tarvittavien palvelujen jarjestamisesta.”

Kaksoiskappale. Kasitetta kaksoiskappale tulisi viela tasmentaa. Nyt tarkoitetaan samanlaisen
apuvalineen kayttda eri toimintaymparistdissa (esim. koti, kaksi kotia, koulu jne.). Lisaksi pitéisi
olla mahdollista saada myos kaksi samantapaista apuvalinetta esim. sisa- ja
ulkokayttéon/harrastukseen.

Taman lisaksi pitdisi ohjeistaa jossain kohdassa oppaassa, ettd samaan toimintarajoitteiseen
voidaan hankkia samaan tilanteeseen useampia erilaisia apuvalineratkaisuja. Esimerkkina lasten
erilaiset istuinratkaisut tai esim. mahalaudan hankkiminen, jos jokin toinen likkkumisen ratkaisu jo
on.

Tehy ei ota kantaa oppaan tarkennettuihin tai lisattyihin apuvalineluokituksiin.

Helsinki 16.12.2022

Millariikka Rytkénen
Puheenjohtaja
Tehy ry
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