Kuntoutus voi ratkaista monia yhteiskunnallisia haasteita
-Eduskunnan kuntoutusverkoston kannanotto kuntoutuksen ja sen kehittamisen puolesta

Kuntoutuksella tuetaan monin tavoin ihmisen tyo- ja toimintakykya. Kuntoutus on keskeinen ratkaisu
terveydenhuollon kriisiin, henkilostopulaan ja kansalaisten kasvavaan palvelutarpeeseen. Kansanedustajista
koostuva Eduskunnan kuntoutusverkosto korostaa kuntoutuksen merkitystd niin kansalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin kuin yhteiskunnan toimivuuden kannalta.

Nuorten tyo- ja opiskelukykyd uhkaavat mielenterveyden ongelmat, joiden vuoksi pitkalla sairauslomalla oli
vuonna 2021 yli 61 000 henkil6a ja tyokyvyttomyyselakkeelld Iahes 11 000 henkil6ad. Mielenterveyshairiot ovat
nuorten yleisimpia terveysongelmia. Niista karsii jopa neljannes nuorista. Nuorten valinen eriarvoistuminen
on kasvanut, silla koronapandemian kielteiset vaikutukset ovat kohdistuneet voimakkaimmin nuoriin, jotka
ovat jo aiemmin olleet vaikeassa elamantilanteessa.

Varttuneemmilla ty6ikaisilla suurin tyokyvyn uhka on tuki- ja liikuntaelimiston ongelmat, joiden vuoksi
pitkalla sairauslomalla oli Iahes 58 000 henkil6a ja tyokyvyttomyyseldkkeelld 1ahes 30 000 henkilda. Kuntoutus
on keskeinen keino varjella tyokykya sekd mielenterveyden ettd tuki- ja liikuntaelimiston ongelmissa.
Kuntoutuksen kustannukset ovat vain murto-osa menetetyn tydpanoksen ja nuorten syrjaytymisen
miljardiluokan kustannuksista.

THL ennustaa, ettd vakavista fyysisen toimintakyvyn haitoista karsivien suomalaisten maara tuplaantuu
lahivuosikymmenina. Talla hetkellda Suomessa 39 000 yli 75-vuotiaista tarvitsee ymparivuorokautista hoitoa.
Kuntoutuksella on mahdollisuus vdahentda hoitoa tarvitsevien maaraa kymmenelld tuhannella henkil6lla.
Kustannussaasto olisi puoli miljardia euroa ja henkiloston tarve vahenisi 7 000 henkil6lla. Jos kuntoutusta ei
lisdtda, ymparivuorokautista hoitoa tarvitsee ldhitulevaisuudessa 60 000 henkil6a. Tama tarkoittaa
kustannusten kasvua yli 1,2 miljardilla eurolla ja henkilostétarpeen kasvua yli 15 000 tyontekijalla.

Kuntoutuksen suunnitelmallista kehittadmista jatkettava seuraavalla vaalikaudella

Tulevalla vaalikaudella tulee jatkaa kuntoutuksen uudistamista ja kehittdmista. Paaministeri Sanna Marinin
hallitusohjelmassa on toteutettu kuntoutuksen kokonaisuudistusta sosiaali- ja terveysministerion laatiman
Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelman (2020-2022) mukaisesti. Osa toimintasuunnitelman
toimenpiteistd on saatu hallituskauden aikana valmiiksi, mutta monet asiat vaativat vield jatkotydstamista.
Uudistustyon aikana on lisdksi tunnistettu monia kuntoutusjarjestelman kehittamistarpeita.

Verkosto pitad tarkeand, ettd kuntoutuksen kansantaloudellinen merkitys yhteiskunnassa tunnistetaan,
kuntoutusjarjestelman kehittamista jatketaan ja kuntoutusta hyédynnetdan kansalaisten elaméanlaadun ja
hyvinvoinnin tukemisessa aiempaa jarjestelmallisemmin. Kuntoutuspalvelujen jarjestamisessa on turvattava
jatkuvuutta vakiinnuttamalla Kelan rekisteréitymismenettelyn  kayttd. Lisdksi sote-uudistuksen
toimeenpanossa on Kkiinnitettdva erityistda huomiota kuntoutuspalveluiden ja terveyttd edistavien
liilkuntamahdollisuuksien saatavuuteen sekd hyvinvointialueiden, kuntien, jarjestdjen ja yritysten
yhdyspintayhteistyohon. Kestdva talous ja taloudellinen kehitys edellyttavat suomalaisten tyo- ja
toimintakyvyn turvaamista.
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Eduskunnan kuntoutusverkosto (EKKuve) toimii kuntoutujan ja kuntoutuksen aseman parantamiseksi.
Verkosto on perustettu vuonna 2020.
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