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Tehyn ndkemykset Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelmasta

Tehy ry kiittdd Suomen hallitusta ja Valtioneuvostoa siité, etts sisdilmaongelmat on otettu
kehittdmiskohteeksi ja on kaynnistetty Terveet tilat -hanke. Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman
toteutuminen linjaa, miten seuraavan kymmenen vuoden aikana puututaan julkisten rakennusten
sisdilmaongelmiin ja sisdilmasairastuneiden hoidon ja kuntoutuksen seka sosiaaliturvan parantamiseen.

Haluamme nostaa esille sosiaali- ja terveydenhuoltoalalle térkeita asioita seka julkisten rakennusten etti
sisdilmasairastuneiden aseman ja turvan parantamiseksi. Pyyddmme huomioimaan vastauksemme
kysymyksiinne Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman kehittdmisessa.

Siséltddko ohjelma tarpeelliset toimenpiteet tavoitteen saavuttamiseksi?
Julkisten rakennusten kunnon selvittéminen

Toimenpideohjelma on monipuolinen, jossa on huomioitu rakentamisprosessin osatekijit,
rakentamisosaamisen varmistaminen, terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen seka ohjelman toteutumisen
ja vaikuttavuuden arviointi. Ohjelma vaatii vield monilta osin tarkennusta.

Toimenpideohjelmassa mainitaan julkisista rakennuksista sosiaali- ja terveydenhuoltoalalle kuuluvat
hoitolaitokset, mutta ohjelman sisiltd painottuu koulurakennuksiin. Sisdilmatutkimus on Suomessa
kohdistunut paéosin koulurakennuksiin ja siitd johtuen sosiaali- ja terveydenhuoltolaitokset ovat jddneet
vdhemmille huomiolle. Tehyn ja Turun yliopiston teki oirekyselyn (Putus ja Vilen 2017) Tehyn jisenille.
Tutkimus osoitti, ettd sairaaloiden sisdilman laadussa on suuria puutteita. Tutkimuksen tulokset ovat
linjassa Tydterveyslaitoksen 10 vuotta aikaisempien tutkimusten kanssa.

Kuntien rakennuskannasta useimmat ovat tulossa kayttéikinsa padhan, jolloin sisdilmaongelmat
lisdantyvat. Tdméan hetkiset rakennukset eivit ole toiminnallisilta ominaisuuksiltaan tarkoituksenmukaisia,
muunneltavia ja monikéyttdisid. Tarvitaan tietoa ja osaamista arvioida vanhojen rakennusten korjaustarve
sekd rohkeaa paatdksentekoa.

Sote -alalla on tapahtunut myés palvelutarpeen muutoksia, josta vanhusten hoivapalveluissa on tapahtunut
suurimmat muutokset. Téh&n viittasi myds Jussi Niemi Kuntaliitosta (18.1.2018). Sote-muutoksen my&ts on
tulossa uusia palveluntuottajia. Uhkana on, ett3 kunnat ovat halukkaita luopumaan omista huonoistakin
rakennuksista uusille palveluntuottajille, joka siirt34 ongelman julkisista palveluista yksityisiin.

Tehy ry esittdd, ettd toimenpideohjelmassa korostetaan julkisten rakennusten seka korjausrakentamisessa
ettd uudisrakentamisessa rakentamisen kokonaissuunnittelua, rakentamisen laatua ja valvontaa. Niissi
pitdd huomioida tutkittu tieto terveellisestd rakentamisesta ja poistaa rakentamisesta aiheutuvat
terveysriskit. Lainsdddannossa pitdd tehostaa laiminlyéntien sanktioita, jolloin suunnittelu- ja
rakentamisvirheet saadaan vahentymiaén. Toimenpideohjelmassa pitdd olla suunnitelma, miten kiinteistén
kdyttdjien hankintaosaamista lisitéén, jotta korjausrakentamisella saadaan poistettua olemassa olevat
sisdilmaongelmat. Toimintaohjeita rakennusten niytteenotosta ja tulosten julkisuudesta pitsa tarkentaa.
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Toimenpideohjelmassa on ehdotuksia terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi rakennuksissa. Tehy ry:n
mielestd toimenpide-ehdotukset eivit ole riittdvia. Talla hetkelld asiantuntijoilla on hyvin erilaisia
nakemyksia siitd, miten kosteus- ja homevaurioiden aineenvaihduntatuotteet vaikuttavat ihmisen
terveyteen. Sisdilmaoireilusta on tehty seka kansallista etta kansainvilista tutkimusta, joiden tuloksia ei ole
riittdvdsti hyddynnetty tai tuloksia ei ole tunnustettu. Asiantuntijoiden keskindiset ndkemyserot ovat
vaikeuttaneet ratkaisujen etsimista sisdilmaongelmissa.

Putuksen ja Vilénin (2017) Tehyn jasenille tekeman tutkimuksen mukaan ainoastaan 10 % kyselyyn
vastanneista ei ole mielestdan altistunut kosteusvaurioille tyéuransa aikana. Vastaajista 15 % oli altistunut
pitkaaikaisesti, jopa yli 20 vuoden ajan. Vain 10 % vastaajista koki, ettd rakennusten korjaukset olivat
parantaneet olosuhteita.

Tehyn oirekyselyssa astmaa esiintyi kaksi kertaa enemmaén kuin muulla viestdlld. Myos
poskiontelotulehdukset olivat yleisid ja poikkeavat aikaisempia tuloksia. Terveydenhuollon henkiléstén
tydolosuhteisiin liittyva oireilu aiheutti paljon terveyspalvelujen kiyttod ja Iddkehoidon tarvetta. Poissaolot
olivat pitkakestoisempia niilla vastaajilla, joilla oli takanaan pitkiaikainen homealtistus. Talld on seki
kansantaloudellista ettd henkil66n kohdistuvaa inhimillistd merkitysta. Tyontekijat kokevat, ettd heidan
oireilua vahatelldan. Vastuun kantajat puuttuvat, kun tyontekija alkaa oireilemaan.

Tydterveyshuollon tekema terveydellisen merkityksen arviointi jad usein tekemattd, vaikka henkilon
tyokyky on alentunut. Yha harvemmin henkil6 |dhetettddan ammattitautitutkimuksiin. Kaypa hoito -suositus
on tarkoitettu perusterveydenhuoltoon, mutta ty6terveyshuolto kdyttda suositusta ja siihen perustuen ei
lahetd tydntekijoitd ammattitautitutkimuksiin. Sisdilmaongelmat aiheuttavat tyéntekijélle useimmiten
astmantyyppisia sairauksia, mutta Kaypa hoito -suositus ei tunne muita ammattitauteja kuin astman.
Ammattitautitutkimukset paattyvat usein puutteellisiin rakennetutkimuksiin tydpaikalla tai niiden tulosten
saamiseen. Toimenpideohjelmassa on nostettu kehittdmiskohteeksi ongelmarakennuksiin liittyva
selvitysprosessi, sisdilmasta karsivien auttaminen ja sosiaaliturva. Ohjelmassa puuttuu tydterveyshuollon
rooli terveydellisen merkityksen arvioinnissa, joka on usein pohja muille toimenpiteille. Ty6terveyslaitoksen
ohjeessa tydterveyshuollon toimintaan ja potilasvastaanotolle on todettu, ettd sisdilmasto-ongelmien
terveydellisen merkityksen arviointiin on ollut hyvin vdahan kdytdnnon ohjeita. Vuonna 2017 tehty
Tydterveyslaitoksen ohjeessa on kuvattu toimintamalli terveydellisen merkityksen arviointiin. Kdytannén
kokemukset ovat kuitenkin olleet, ettd tySterveyshuollon tulkinta sisdilmasto-ongelmien ratkaisussa on
kapeutunut. Terveydellisen merkityksen arviointiin, osana tyoterveyshuollon eettisestd toimintaa, on
sisdilmaepailyissa kiinnitettava erityista huomiota.

Vaikka lainsdddanndn mukaan tydntekijalla on oikeus tyéskennella terveellisessd tydympéristossa, joutuvat
kosteus- ja homevaurioista oireilevat henkil6t pois tydeldmasta. Tybntekijat joutuvat useimmiten
sosiaaliturvan ulkopuolelle. Kela ei maksa heille sairauspéivdrahaa, koska maarittelee heidat
tydpaikkakyvyttomiksi ja edellyttda tyonantajaa etsimaan heille puhtaat tyétilat. TyGnantajat eivat etsi
heille riittdvdn aktiivisesti ty6tiloja, jossa he kykenevit tydskentelemiin oireilematta. Ty6ssé jatkamisen ja
tyohon paluun tukemiseen sekd kuntoutukseen ohjaamiseen puuttuvat menettelyohjeet. Kaytdnnossi
tehddan satunnaisia kokeiluja, mutta ne eivit ole riittdvin tavoitteellisia ja tydnantajat eivit sitoudu niihin.
Jos kokeilun kautta 16ytyy tyontekijille sopiva tyotila, hanelle ei useimmiten tarjota niissa pysyvaa
tydntekopaikkaa.

Piddmme tédrkednd, ettd toimenpideohjelmassa kehitetdén sisdilmaan liittyvien terveysongelmien
tunnistamista ja diagnosointia. On mys hyva asia, ettd perustetaan kliininen tutkimusyksikko tutkimusta,
hoitoa ja kuntoutusta varten. Toimenpideohjelmassa pitdd kehittdd selkedt menettelyohjeet, miten
tydpaikoilla tuetaan oireilevia tyontekij6itd. Ohjeita tarvitaan myos tyoterveyshuollolle, miten
sisdilmaoireilevien tutkimukset toteutetaan tyoperdisina sairauksina ja mahdollisina ammattitauteina.

Tehy ry:n mielesta tydpaikkakyvyttomyyden kasite pitdd maaritelld selkedsti. Tyépaikkakyvyttomyyden
kdsitteesta ei saa tulla lainsdddanndssa hyvaksyttava syy tyontekijan sosiaaliturvan evaamiselle.
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Tehy ry pitéd hyvénd, ettd toimenpideohjelmassa selvitetddn voimassa olevaa lainsdadanto3 ja suosituksia
sekad ndissd ilmenevat puutteet korjataan. Lainsd4ddanndssa pitaa kehittdd mm. toimenpiteitd tyopaikan
vaihdon tukemiseen, kun tydntekija on sairastunut tydnantajan tiloissa. Tydpaikan vaihdon tuki taytyy
saada lainsdddantdon siten, ettd tyontekijlla on tosiasiallinen mahdollisuus tyollistya oireilusta huolimatta.
Kaypa hoito -suositus pitad ottaa uuteen tarkasteluun ja pohtia, tarvitaanko tillaista suositusta nain laajaan
rakenteelliseen ja yhteiskunnalliseen ongelmaan. Nykyinen Kaypa hoito -suositus on kapea-alainen, jossa ei
ole kdytetty monipuolisesti tutkittua tietoa. Tehy ry pitda tirkedn3, etti terveydensuojelun ja
tydsuojelulainsdddannon maarayksid ja eri lainsdddantdjen rajapintaa tarkennetaan julkisiin rakennuksiin
liittyvien terveyshaittojen syntymisen ennaltaehkiisyssi, haittojen poistamisessa ja valvonnassa.
Lainsaddant66n téytyy saada selkedt sanktiot niin rakentamisen kuin oireilevan tukemisen laiminlyénneist3,
jotta silld on vaikutusta.

Onko toimenpiteiden toteutusjirjestys toimiva?

Toimenpideohjelmassa ilmion laajuuden selvittdmiseen on suunniteltu kaksi vuotta, joka on Tehy ry:n
mielestd tarpeettoman pitka aika ja hidastaa muiden toimenpiteiden kdynnistamista. Sisdilmaongelmien
laajuus tiedetdan niin tutkimusten kuin kdytannén valossa. Sisdilmaongelmat eivit ole vihentyneet viime
vuosien aikana Tehyyn tulleiden yhteydenottojen nikékulmasta. Myds julkisuudessa ovat olleet isot
organisaatiot (mm. Katildopisto) isojen ongelmien vuoksi.

Erityisen térkednd pidamme ty6- ja toimintakykyisyyden tukemisen ja sosiaaliturvan kehittamisen. Niihin
liittyvét toimenpiteet pitaa priorisoida kirkeen, koska oireilevien asema on tilld hetkell3 heikko.

Toimenpideohjelmassa on nostettu tarkedna viestinnin kehittdminen. Nykyisen viestinnin tavoite on
varmaankin ollut pelkojen vahentdminen, joka on kuitenkin nayttiytynyt ongelman vahattelyna. Viestinnin
pitdd olla tutkittuun tietoon perustuvaa ja asiantuntijoiden yhteinen viesti lisi3 luottamusta asian
hoitumiseen.

Mitd muita toimenpiteitd tai selvitystarpeita pidetiiin tarpeellisina ja miksi?

Majvik Il -suositus on moniammatillisesti tehty suositus, jossa on huomioitu mm. rakennustekniikka,
mikrobiologia, kemia jne. Olisiko tdman suosituksen ajantasaistaminen tdssd toimenpideohjelmassa
tarpeellista?

Miten eri tahot haluavat olla mukana Terveet tilat 2028 —toimenpideohjelman toimeenpanossa?

Olemme kiinnostuneita olemaan mukana terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman eri osa-alueiden
toimeenpanossa. Tarkeimpana kiinnostuksen kohteena pidimme luonnollisesti terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvien kysymysten edistiminen.

Helsingissd 12.2.2018

iltariikka Rytkanen Kirsi Sillanpaa
puheenjohtaja johtaja
Tehyry Tehy ry

Lisdtietoja: Kaija Ojanperd, tydympaéristdasiantuntija, Tehy ry
kaija.ojanpera@tehy.fi, p. 040-5969171

W







