
 

 

Tehy ry      

PL 10 

00060 Tehy     Lausunto 12.6.2018 

 

Sotilaslääketieteen keskus     

Kenttälääkinnän palveluyksikkö 

Työterveyssektori 

Suunnittelija Mirva-Liisa Iiskola 

 

TEHYN LAUSUNTO SUUNNITELMASTA PUOLUSTUSVOIMIEN VALTAKUNNALLISEKSI 

TYÖTERVEYSHUOLLON TOIMINTASUUNNITELMAKSI VUODELLE 2019 

Tehy kiittää mahdollisuudesta lausua puolustusvoimien valtakunnallisesta työterveyshuollon 

suunnitelmasta vuodelle 2019.  

Suunnitelma on kokonaisuudessa huolellisesti laadittu ja siinä on kattavasti huomioitu työn eri 

kuormitustekijät, terveyshaitat ja niiden terveydellinen merkitys työntekijän työkyvylle ja 

terveydelle. 

Erityisen hyvänä Tehy pitää kuvausta puolustusvoimien työterveysyhteistyön toteuttamisesta ja 

sitä, että toimenpiteiden riittävyyttä arvioidaan yhteistoiminnassa henkilöstön edustajien sekä 

työ- ja palvelusturvallisuustoimikuntien kanssa. 

Työterveystoiminnan suunnitelmakauden keskeisissä tavoitteissa korostuu työkyvyn ja työssä 

jatkamisen tukeminen.  Tehy pitää tärkeänä, että varhaisen tuen toimintamalli ja käytännöt 

perehdytetään myös henkilöstölle.  Kun toimintakulttuuri on tiedostettu, se mahdollistaa myös 

työntekijän itse nostaa omaan työhön liittyviä kuormitustekijöitä esille. Työkyvyn tuki liittyy 

olennaisesti työterveyshuollon painopisteisiin ja sisältöjen kehittämiseen, näin ollen varhaisen 

tuen malli voisi olla myös työterveyshuollon suunnitelman liitteenä. 
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