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Kannanotto 2.5.2017

Kuntoutuksen uudistamiskomitean kuulemistilaisuus
Saatytalo, Helsinki 9.5.2017

Tehyn kannanotto kuntoutuksen uudistamiskomitean tyén tueksi

Kuntoutuksen uudistamiskomitean tehtdvind on arvioida kuntoutuksen lainsdaddnnén ja rahoituksen

muutostarpeita seka tehdd ehdotus uudistetuksi kuntoutusjirjestelmaiksi ja sen edellyttimiksi sdddésmuutoksiksi.

e Tehy pitdd erittdin tdrkednd, ettd kuntoutuskomitea toteuttaa valmistelemiensa muutosehdotusten
monipuolisen vaikutusten arvioinnin ennen ehdotusten viemisti p#itoksentekoon. N&Ein pystytddn
varmistamaan, ettd muutosten my6td mitkddn kuntoutusta tarvitsevat ryhmiat eivit putoa
kuntoutuspalvelujen piirista tai palvelujen paidsyi ei heikenneta.

Kuntoutuksen asema osana palveluprosesseja sote-uudistuksessa on turvattava

Sote-uudistuksessa kuntoutuspalvelut tulee olla osa palveluvalikoimaa. Kuntoutuksen asiantuntemus tulee
huomioida myds asiakassuunnitelmien laadinnassa, asiakasneuvonnassa ja palveluohjauksessa seks
verkkopalveluiden toteuttamisessa.

Valinnanvapauslakiluonnoksen mukaan osa kuntoutuspalveluista tuotetaan sote-keskuksissa. Tam& on
kannatettava asia. Matalan kynnyksen kuntoutuspalveluja tarvitaan lisdd. Pelkona on kuitenkin, ettd
kapitaatiopohjainen rahoitus ei takaa riittavia kuntoutuspalveluja sote-keskusten omana toimintana tai
asiakasseteleilld hankittuna.
Tehyn kannanotto:
¢ Kuntoutuskomitean ehdotusten tulee tukea sitd, ettd monialaisen kuntoutuksen osaaminen huomioidaan
maakuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisen suunnittelussa ja koordinoinnissa. Niin voidaan
varmistaa, ettd kuntoutuspalvelut suunnitellaan saumattomiksi kokonaisuuksiksi osaksi |aiketieteellisti
hoitoa, vanhusten hoivaa, sosiaalipalveluja sekd opiskelu- ja tydhdnpaluuprosesseja.
e Kuntoutuskomitean tulee nimetd keinoja, joilla kuntoutuksen rahoitus sote-uudistuksessa varmistetaan,
jotta oikeus tarvittavaan kuntoutukseen yksiléllisen tarpeen arvioinnin perusteella toteutuu.

Apuvilinepalveluiden kokonaisuudelle on luotava malli

Valinnanvapauslakiluonnokseen on kirjattu, ettd osa apuvilinepalveluista toteutetaan sote-keskusten suoran
valinnan palveluina ja osa maakunnan liikelaitoksen toimintana. On hyvi, ettd apuvilinealan osaamista on
myds sote-keskuksissa. Lakiehdotuksesta ei kuitenkaan selvid, miten palvelujen toteuttaminen kiytinndssa
tulisi tehdd, jotta toiminta olisi yhtendistd, aukotonta, koordinoitua, osaavaa ja taloudellista.

Tehyn kannanotto:

e Kuntoutuskomitean tulee laatia yhdessd apuvilinealan asiantuntijoiden kanssa ehdotus
apuvdlinepalveluiden kokonaisuuden jarjestamisen hyviksi malliksi hyddyntden nykyisten alueellisten
apuvdlinekeskusten toiminnasta saatavia kokemuksia. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden lisdksi
mallissa tulee huomioida my6s sosiaalitoimen vastuulle nyt kuuluvat vilineet ja laitteet sekid kodin
muutosty6t.
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Kuntalaisia tulee kohdella tasa-arvoisesti

Kuntoutuspolut tulee suunnitella niin, ettd palvelut ovat helposti saatavilla ja kuntoutuksen palveluvalikoima on
laaja ja osaava huolimatta siitda onko kuntoutuksen tarvitsija tydssd kidyvi, ty6tdn tai muuten tydeldmin
ulkopuolella, kuten lapsi tai ikdihminen. Erilaisia siiloja tulee vilttia.

Tehyn kannanotto:

e Kuntoutuskomitea laatii ehdotuksen, miten tydterveyshuollon ja sosiaali- ja terveydenhuollon vilist3
kuntoutuspalvelujen yhteisty6ta lisdtaan niin, etta eri tahojen kuntoutusosaaminen tukee tydikiisten tyd-
ja toimintakykyisyytta nykyistd paremmin.

e Mybs erityisryhmien tarvitsemat sekd kuntoutuksen erityisosaamista tarvitsevat palvelut tulee huomioida
ehdotuksissa.

e Yli 65 -vuotiaiden tasa-arvoinen oikeus tarpeen mukaiseen kuntoutukseen on turvattava nykyista
paremmin

Kuntoutusta koskeva lainsdddantoa pitds terdvoittds, yhtendistidi ja valvoa

Kuntoutusta ohjaavassa nykyisessa lainsdddanndssd on paljon hyvdd, mutta kidytinnéssd kaikkea ei noudateta
eikd lain toteuttamista valvota. Esimerkkind voidaan mainita terveydenhuoltolakiin kirjattu velvoite
kuntoutussuunnitelman laadinnasta tai hoitotakuuseen liittyvit aikarajat. Tyévoimaviranomaisilla ja muilla
palveluun ohjaavilla ei my&skaan ole riittavasti tietoa tydeldkeyhtididen jirjestamésti kuntoutuksesta.
Tehyn kannanotto:
e Kuntoutuskomitean tulee tehdd ehdotuksia, miten olemassa olevien lakien sitovuutta voidaan lisiti,
sisdltdja yhtenadistda, valvontaa tehostaa seki lainsdddannon sisdllén tunnettavuutta lisata.
® Asiakkaan oikeus kuntoutukseen on madriteltdvd osana palvelulupausta ja asiakasta on informoitava
oikeudesta kuntoutukseen, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmin muuttuessa.

Kuntoutusalan tutkimus ja kehittiminen on turvattava

Monialaisen kuntoutuksen laatua, vaikuttavuutta ja kustannuksia pitdd pystyd seuraamaan ja arvioimaan. Till3
hetkelld vain osassa kuntoutusjdrjestelmii tidmi on mahdollista. Kuntoutusalaan suunnatut valtakunnalliset
tutkimus- ja kehittdmisvarat ovat riittdméattomia.
Tehyn kannanotto:
¢ Kuntoutuskomitean tulee laatia ehdotus, miten perustetaan tietojirjestelmit, joilla valtakunnallisesti
pystytddn ajantasaisesti seuraamaan kuntoutuksen kokonaisuuden toteutumista ja kustannuksia seki
arvioimaan saadun tiedon pohjalta kuntoutuksen laatua ja vaikuttavuutta. Tietojarjestelmien kiytto ei saa
aiheuttaa palvelujen tuottajille liiallisia lisdkustannuksia.
e Kuntoutuskomitean tulee laatia ehdotus valtakunnallisesta ja alueellisesta kuntoutuksen kehittimis- ja
tutkimustoiminnan tyénjaosta.
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