
Parasta aikaa  –  Ikääntyvien hyvinvointi     Moniammatillinen koulutustapahtuma Finlandia-talossa 25.10.2018 

8.00-9.00 Ilmoittautuminen ja näyttelyosastoihin tutustuminen  

FINLANDIA-SALI   

9.00-9.30 
Tilaisuuden avaus Millariikka Rytkönen, Tehyn puheenjohtaja 
Vanhustyön johtaja – tunnustuspalkinto La Carita – säätiö 

9.30-10.15 
Uusi maailma- harmaata vai hopeaa Harriet Finne-Soveri, LT, Geriatrian dosentti, tutkimusprofessori, Helsingin kaupunki 

FINLANDIA-SALI HELSINKI-SALI TERASSI-SALI 
10.30-11.10 
Kuuluuko yksinäisyys vanhuuteen? 
Marja Jylhä, Gerontologian professori, Tampereen 
yliopisto   

10.30-11.10 
Käytännön esimerkkejä robotisaatiosta 
Minna Laine, Hoivarobotiikan asiantuntija, CEO MEDITAS OY 

10.30-11.00 
Saattohoitopotilaan suunhoito 
Niina Nivala-Huhtaniska, Apulaisosastonhoitaja, Porvoon 
kaupunki 

11.10-12.10 
LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN,  
POSTERIT JA TYÖNÄYTÖKSET 

11.20-12.00 
Mihin robotisaatio johtaa? 
Mari Kangasniemi, Dosentti, TtT Itä-Suomen yliopisto 

11.10-11.40 
Terveydenhuollon ammattilainen: rintojen omatarkkailuun 
on tärkeää kannustaa ja opastaa myös ikäihmisiä  
Laura Hakala, Järjestösihteeri, Tunne rintasi ry 

12.10-12.50 
Mitä on gerontologinen mielikuvitus? 
Sointu Riekkinen-Tuovinen, sosiaalityön 
palvelulinjajohtaja, YTT, Kuopion yliopistollinen 
sairaala 

12.00-13.00 
LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN,  
POSTERIT JA TYÖNÄYTÖKSET 

11.50-12.20 
Muistisairas näytteenottotilanteessa   
Terhi Pokkinen, Bioanalyytikko AMK, Suomen 
bioanalyytikkoliiton Preanalyyttisen- ja 
näytteenottotyöryhmän puheenjohtaja. 

13.00-13.40 
Myötätunnon mullistava voima 
Anne Birgitta Pessi, Professori, Helsingin yliopisto 

13.00- 13.40 
Kotiturva-hanke -arkiteknologisia ratkaisuja ikääntyneiden 
ihmisten kotona asumisen tukemiseksi  
Kaisa Eskelinen, Projektivastaava, VTM Vanhustyön 
keskusliitto  

12.20-13.20 
LOUNAS JA NÄYTTELYYN TUTUSTUMINEN,  
POSTERIT JA TYÖNÄYTÖKSET 

13.50- 14.30 
Meissä on intoa ja kykyä, mutta miten saada se 
kukkimaan? 
Juha Hakala, Professori, Jyväskylän yliopisto 

13.50- 14.30 
Etäyhteyden mahdollisuudet ikäihmisten psyykkisen 
hyvinvoinnin tukemisessa 
Jan-Henry Stenberg, Linjajohtaja, HUS 
 

13.20—13.50 
Ikääntyneiden turvallinen liikkuminen – jalkaterveyden 
näkökulma 
Minna Stolt, Dosentti, TtT, Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 

14.00-14.30 
Kotihoidon hoitohenkilökunnan haavanhoidon osaaminen 
Minna Ylönen, Ylihoitaja, Turun kaupunki, TtT –opiskelija, 
hoitotieteen laitos, Turun yliopisto 

14.30-15.10 KAHVI  

15.10-16.15  FINLANDIA-SALI 
Parhaan posterin palkitseminen 
Unelmien tavoittelu ja toteutus Arman Alizad, toimittaja, luennoitsija 

Päivitetty 13.3.2018. Muutokset mahdollisia. 


