6.9.2019 Himos

Tehy valloittaa Himoksen 6.9.2019! Luvassa on vuoden suurin jasentapahtuma
| love Tehy, joka on tarkoitettu kaikille tehylaisille. Raivaa siis tilaa kalenteristasi!
Tarjolla tekemista, iloista yhdessa oloa ja hyvaa mielta. Halutessasi voit ottaa
mukaan avecin, jonka ei tarvitse olla Tehyn jasen.

Loistavia artisteja ¢ Rentoutumista
¢ Kiinnostavia hyvin- ¢ Mukavaa tekemista
vointiluentoja ¢ Yhdessaoloa

Seminaarit #tehyhimos

e MyoOnteinen jaksaminen,
NLP Master Practioner Sanna Jamsén

e Painonhallintaa, terveytté ja huimasti lisdenergiaa
ruokavaliosta, Personal Trainer Timo Haikarainen T

e Ihmiskeho, liike ja likkuminen — uskomukset, Lisatietoja ja hinnat:
kasitykset ja myytit, Fysioterapeutti Marko www.tehy.fi/himos
Gronholm

Osta liput pian,
saatavilla rajoitettu
maara.

L Maijd
|\ Vichgimaa

Lisatietoja ja tarkempi ohjelma: www.tehy.fi/himos




