Helsingin aikuisopisto jédrjestdd avoimen yliopis-
ton opintoja yhteistyossia suomalaisten yliopisto-
jen kanssa. Avoin yliopisto on avoin kaikille idsta
ja pohjakoulutuksesta riippumatta. Avoimen
yliopiston opinnot sopivat ammattitaidon ylldpi-
tamiseen, uuden uran alkuun, eri tieteenaloista
kiinnostuneille sekd oppimisen iloa ja oivalluksia
etsiville. Opinnot suunnitellaan siten, ettd ne on
mahdollista suorittaa tyén ohessa. Tutustu tar-
kemmin opintoihin ja varmista paikkasi ilmoit-
tautumalla verkkosivulla helao.fi. Ota sen jilkeen
yhteyttd sahkopostitse toimisto@helao.fi saadak-
sesi Tehyn jasenhinnan (paikkoja on rajallisesti).

Sosiaali- ja terveyshallintotieteen

perusopinnot 30 op
Itd-Suomen yliopisto
220 € Tehyn jasenille
(0 € ilmoittautuessa ja 220 € rekisterdityessa yliopistolle)
Perusopinnoissa tarkastellaan sosiaali- ja terveyden-
huollon johtamista eri ndkokulmista. Kiinnostuksen
kohteina ovat johtamisen sisaltd, sosiaali- ja terve-
ydenhuollon palveluiden rakenne, organisointi ja
ohjaus sekd toiminnan muutosten arviointi. Opinnot
soveltuvat johtajan uralla aikoville, esimiestehtédvissa
jo toimiville ja niille, jotka toimivat alalla erilaisissa
suunnittelu, kehittdmis- ja asiantuntijatehtavissa.
W Akateemisista

opiskelutaidoista tyoeldmévalmiuksiin 5 op
B Sosiaali- ja terveyshallintotieteen ldhtokohdat 5 op
B Sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmad 5 op
B Johtamis- ja organisaatiotieteiden klassikot 5 op
B Sosiaali- ja terveysjohtamisen perusteet 5 op
B Sosiaali- ja terveyshallintotieteen tutkimus 5 op
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Ergonomian ja ty6hyvinvoinnin
perusopinnot 25 op

Itd-Suomen yliopisto

220 € Tehyn jasenille

(0 € ilmoittautuessa ja 220 € rekisterdityessa yliopistolle)
Opinnot siséltdvit tietoa ergonomiasta ja tyéhyvin-
voinnista, ja perehdyttavit konkreettisesti kehitta-
missykli —tyokalun kayttoon. Opinnot soveltuvat
kaikille omasta ja tydyhteison hyvinvoinnista kiin-
nostuneille; erityisesti tyosuojelu- ja tyéhyvinvointi-
toimijat, ladhiesimiehet ja ty6terveyshuolloissa toimi-
vat henkil6t.

B Tyohyvinvoinnin kehittdimisen avaimet 4 op

M Tyon monipiirteinen kuormittavuus 7 op

B Tyoympadristo 4 op

B Tyoyhteiso ja osaaminen 7op

B Yhteenveto 3 op

Toimihenkil6jérjestdjen Opintoliitto TJO ry
omistaa kansalaisopisto Helsingin aikuisopis-
ton ja kansanopisto Aktiivi-Instituutin. Helsin-
gin aikuisopisto on yksi Suomen suurimmista
yksityisistd kansalaisopistoista ja se tarjoaa
vuosittain yli 1 000 kurssia kielten, liikunnan,
taiteen, avoimen yliopiston ym. aine-alueilta.
Aktiivi-Instituutti on kansanopisto, jonka eri-
tyistehtavini on koulutus ja tydelimain kehitta-
minen (aktiivi-instituutti.fi).
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