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United Nations (2017). World Population Prospects: the 2017 Revision. 



National Council on Aging 2018
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SYDÄNPERÄISEN ÄKKIKUOLEMAN PATOFYSIOLOGIA

Huikuri et al. NEJM 2001 
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SYDÄNSAIRAUDEN RISKITEKIJÖITÄ

Mayo Clinic 2019
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Levine and Lown. JAMA 1952



Nabel and Braunwald. NEJM 2012 

SYDÄN- JA VERISUONITAUTIEN KUOLLEISUUDEN KEHITTYMINEN



“Stable CAD and post elective PCI: Symptom-limited exercise testing can 

be safely performed the day after routine PCI, but scarcely performed.”

Piepoli et al. Eur Heart J 2010 

SYDÄNINFARKTIPOTILAS KOTIUTUU SAIRAALASTA NOPEASTI
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Boden et al. JAMA 2013

“Exercise was recently described as “A MIRACLE

DRUG” that can benefit every part of the body 

and substantially extend lifespan.”
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SYDÄNKUNTOUKSEN AVAINTEKIJÄT

Laukkanen. Eur Heart Journal 2015
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ELÄMÄNTAPAMUUTOKSEN TAVOITTEET SYDÄNKUNTOUTUKSESSA

Randal et al. JACC 2019
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ARKIAKTIIVISUUTTA JA LIIKUNTAHARJOITTELUA

“Many of the risk factor improvements occurring in CR can be mediated through 

exercise training programmes. This call-for-action paper presents the key components 

of a CR programme: physical activity counselling and exercise training.”

Corra et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2010



Fletcher et al. Circulation 2013

LIIKUNTALÄÄKERESEPTI

40%–60% of 1-RM 

or RPE 12–16

1–3 sets of 10–15 reps

General guideline for training: Guideline for cardiac patients:
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INDIKAATIOT SYDÄNKUNTOUTUKSEEN

Simon et al. Cleveland Clinic Journal of Medicine 2018
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NOPEA ALOITUS SAIRAALASTA PÄÄSYN JÄLKEEN

Simon et al. Cleveland Clinic Journal of Medicine 2018
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SYDÄN- JA VERISUONITAUTIKUOLLEISUUS

Anderson et al. J Am Coll Cardiol 2016



14.11.2019

Anderson et al. J Am Coll Cardiol 2016

UUSI SAIRAALAKÄYNTI
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Anderson et al. Cochrane Database Syst Rev 2016

NÄKYYKÖ HYÖTY VIELÄ MYÖHEMMIN (CV-KUOLLEISUUS)?

SEURANTA PIDEMPI KUIN 3 VUOTTA
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Doimo et al. Eur Heart Journal 2018

5 KUUKAUDEN SYDÄNKUNTOUTUS JA 5 VUODEN SEURANTA SEN JÄLKEEN
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Doimo et al. Eur Heart Journal 2018

PÄÄTETAPAHTUMIA VÄHEMMÄN KUNTOUTUSRYHMÄSSÄ 

5 VUODEN SEURANNAN JÄLKEEN

“The composite outcome of hospitalizations for cardiovascular

causes and cardiovascular mortality were lower in CR group 

compared to no-CR group (18% vs. 30%, P < 0.001) and was 

driven by lower hospitalizations for cardiovascular causes (15% 

vs. 27%, P < 0.001).”

“This study showed, in a real-world population, the positive 

effects of ambulatory CR program in improving clinical 

outcomes and highlights the importance of a spread use of CR 

in order to reduce cardiovascular hospitalizations and 

cardiovascular mortality during a long-term follow-up.”

~80%:n 

ero



Sandesara et al. JACC 2015 

MILLÄ MEKANISMEILLA HYÖTY SYNTYY?



Suomi 25,677
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MITEN POTILAS SITOUTETAAN?

Randal et al. JACC 2019

LäheteTapahtuma Aloitus Osallistuminen Ylläpito

Opeta Fasilitoi Motivoi Voimaannuta
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Can it 

work?

Does it work 

in practice?

Is it 

worth it?
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30

Shields et al. Heart 2018

This systematic review of studies evaluates the cost-effectiveness of CR in the 

modern era, providing a fresh evidence base for policy-makers. 

Evidence suggests that CR is cost-effective, especially with exercise as a 

component. 

However, research is needed to determine the most cost-effective design of CR.



Hautala et al. 2017 Scand J Med Sci Sports 



Warm-up and cool-down

1. Leg Press

2. Chest Press  
3. Back extension 4. Abdomen

5. Push up 6. Pull down

7. Twist left 8. Twist right

9. Dip 10. Shrug

11. Leg extension 12. Leg curl

HUR älykuntosali, Verve Oulu
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Hautala et al. 2017 Scand J Med Sci Sports 

TERVEYDENHUOLLON KUSTANNUKSISSA SÄÄSTETÄÄN

Säästö 
37%



14.11.2019

Petrou and Gray 2011 BMJ

KUSTANNUSVAIKUTTAVUUSTASO
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Hautala et al. 2017 Scand J Med Sci Sports 

An incremental 

cost-effectiveness ratio:  

- €24 511/QALYs.

LIIKUNNALLINEN SYDÄNKUNTOUTUS ON KUSTANNUSVAIKUTTAVA

JA TEHOKAS HOITO
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Säännöllinen arjen fyysinen aktiivisuus ja liikuntaharjoittelu muodostavat
sydänkuntoutuksen tukipilarin.

Älyteknologian käyttö voi auttaa liikuntaan motivoinnista ja sen
jalkauttamisessa arkeen tarjoten myös kustannusvaikuttavan hyvän hoidon
jatkumon sydänpotilaille.

YHTEENVETO



14.11.2019

KIITOS!


