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Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen

Toimivat
sote-
palvelut
uusissa
——————————— maakunnissa

SOTE-RAKENNEUUDISTUS' 18 maakuntaa: sote-palvelut,
pelastustoimi

—5 yhteistoiminta-aluetta~ — — — — /
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MAAKUNTIEN MONIALAISUUS / Parlamentaarinen valmistelu

MAAKUNTIEN VEROTUSOIKEUS / Parlamentaarinen valmistelu



Tulevaisuuden sosiaali-
ja terveyskeskus

Palvelut . ‘ 7:ssa
yhdesta ‘ . vuorokaudessa
Sosiaali- paikasta hoitoon Ehkaisevat

palvelut . palvelut

Tukena Digitaaliset
eri alojen asiointi-

Terveys- ammattilaiset palvelut Neuvola-
palvelut palvelut
lita- ja Mobiilit

viikonloppu- omahoito-

Suun vastaanottoja palvelut

terveyden-
hoito

Avokuntoutus

Kotihoito Paihdepalvelut

Mielenterveys-
palvelut

Kehittaminen valtionavustushankkeissa 2020-2022.




7 paivan hoitotakuu

Potilas pddsee terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolle
seltsemdn pdivdn sisdlld hoidontarpeen arvioinnista.

Miten hoitotakuu voidaan toteuttaa?
» Henkildston resursointia parannetaan, esim. terveyskeskuksiin 1000 laakaria lisaa

Eri ammattilaisten osaamista hyddynnetaan paremmin, moniammatillista
tiimitydskentelya lisataan

Sosiaali- ja terveyskeskukset yhdistavat sosiaalialan ja terveydenhuollon osaajat
asiakkaan tueksi

« Ammattilaisten valilla on toimiva tyonjako
- Laakarit voivat keskittya laaketieteellista osaamista vaativiin asiakkaisiin

Etdvastaanottoja seka ilta- ja viikonloppuvastaanottoja lisataan

Digitaalisuutta hyédynnetaan tehokkaammin

* esim. hoidontarpeen arvio ja hoidon varaus sahkoisesti, potilaan itse taytettavat
terveyskyselyt ja oma-arviot, laakityksen seuranta, ketterat yhteydenottotavat

Seitseman paivan hoitotakuu koskee kiireetonta hoitoa. Akuuteissa tilanteissa
hakeudutaan paivystykseen.



PERUSTERVEYDENHUOLLON AVOSAIRAANHOITOKAYNNIT
LAAKARIN JA SAIRAANHOITAJAN VASTAANOTOILLA
2013-2018
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e | 53kari, yhteensa
- = | 53kari, kiireeton

...... Laakari, paivystys

= Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, yhteensa
== = Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, kiireeton

------ Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, pdivystys

Lahde: THL, Avohilmo.



ODOTUSAJAT LAAKARIN JA SAIRAANHOITAJAN
VASTAANOTOILLE PERUSTERVEYDEN KIIREETTOMAAN
AVOSAIRAANHOITOON VUONNA 2018
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e | 35kdri == Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja

Lahde: THL, Avohilmo.
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Ensimmainen
sairaanhoitaja

sai yksilointitunnuksen
kesakuussa 2012.

Marraskuussa 2019:
= Rajattu ladkkeen-

maaraamisoikeus: 483.

TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILOLAIN
MUUTOS: 23 b §

= Rajatun ladkkeenmaaraamisen kayttomahdollisuus nykyista
laajemmin kunnallisissa terveydenhuollon avohoidon
palveluissa

= Mahdollisuus ottaa kayttdon julkiseen jarjestamisvastuuseen
kuuluvissa sopimuksen perusteella tai muuten kunnan/ky:n
lukuun hankittavissa terveydenhuollon avohoidon palveluissa

= Palvelun tuottajasta riippumatta samat potilasturvallisuuteen
liittyvat edellytykset ja velvollisuudet

» Parantaa potilaan hoitoon paésya ja nopeuttaa hoidon
aloittamista

» Sujuvoittaa toimintaa ja edistaa tarkoituksenmukaista
tyonjakoa

» Yksityiselle terveyspalvelujen tuottajalle samanlainen
mahdollisuus kayttada eri ammattihenkiléryhmien osaamista
julkiseen jarjestamisvastuuseen kuuluvissa avohoidon
palveluissa

+* Lakimuutos vahvistettiin 12.4.2019

+* Lakimuutos tuli voimaan 1.5.2019

Marjukka Vallimies-Patomé&ki



TERVEYDENHUOLTOLAIN (1326/2010) MUUTOS:
UUSI 60 a §

Ladkkeen maaraamisen edellytyksena olevan koulutuksen kustannukset
voidaan maksaa valtion varoista

Korvaus koulutuksesta maksetaan:
Henkilon tydnantajana toimivalle terveydenhuollon toimintayksikolle

Laakkeen maaraamisen edellyttdméan koulutuksen perusteella, kun sairaanhoitaja on
saanut rajatun oikeuden maarata laakkeita

TyOnantaja tekee hakemuksen aluehallintovirastolle kaksi kertaa vuodessa:
Loppuvuoden osalta seuraavan vuoden 31.3. mennessa
Alkuvuoden osalta 30.9. mennessa

Hakemukset keskitetaan Etela-Suomen aluehallintovirastoon

Ammattihenkildlain mukainen muutos vahvistettiin 12.4.2019,
voimaan 1.5.2019

Sovelletaan 1.1.2019 jalkeen oikeuden saaneisiin
Valtion budijettiin koulutuskorvausmomentilla 0,5 M€

STM:n asetus sairaanhoitajan rajatun laékkeen-

maaraamisoikeuden edellytyksena olevan koulutuksen korvauksen
suuruudesta vuonna 2019 (793/2019)

STM:n paatds 23.10.2019: valtion korvauksesta sairaanhoitajan rajatun
ladkkeenmaaraamisen edellyttdmaan koulutukseen vuodelle 2019



STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA (1088/2010):

&y SAIRAANHOITAJAN LAAKKEENMAARAAMISEN

MUUTOKSET

Rajattu lagakkeenmaaraaminen, 5 §:

= Salraanhoitaja, terveydenhoitaja ja katil6 maaraavat
|aaketta vaikuttavan aineen, vahvuuden ja lagdkemuodon
perusteella taikka ladkevalmisteen kauppanimella
myyntiluvallisena pakkauksena liitteessa 1 lueteltuihin
tautitiloihin.

Laakkeen maaraaminen, 10 8:

= Sen estamatta, mita 4 momentissa saadetaan,
sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja katilo saa maarata
|adaketta naisen akillisen komplisoitumattoman
virtsatietulehduksen hoitoon puhelinhaastattelun
perusteella.

" Liitteet 1-3: ATC-luokat seitseméan merkin tarkkuudella
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STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA
LITTEEN 1 MUUTOKSET: ALOITETTAVAT LAAKKEET

Antibiootit

Flukloksasilliini
Allergialaékkeet

Rintatulehdus imettavalle

Systeemiset antihistamiinit:
Setiritsiini

Levosetiritsiini

Loratadiini

Akrivastiini

Ebastiini

Feksofenadiini Desloratadiini
Bilastiini

Nenan tukkoisuutta lievittavat paikallishoitovalmisteet

Laakarin aiemmin diagnosoima
allerginen nuha

Dinatriumkromoglikaatti
Levokabastiini
Atselastiini

Rokotteet

Inaktivoitu
puutiaisaivotulehdus-rokote

Laakarin aiemmin diagnosoima
allerginen nuha

Tartuntataudin ehkaisy

Poistetaan: vesirokkorokote.
El: nitrofurantoiini VTI:0on, atsitromysiini klamydiaan

Ei alle 16-vuotiaille

16-75-vuotiaille; ei
raskauden tai
imetyksen aikana, ei
periytyvaa pitka QT-
oireyhtyméa (LQTS)
sairastaville

Ei alle 16-vuotiaille,
ei raskauden tai
imetyksen aikana

Ei alle 12-vuotiaille;
korkean riskin
alueella asuvat ja
pitkaan niilla
oleskelevat



STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA

LITTEEN 1 MUUTOKSET: JATKETTAVAT LAAKKEET LAAKARIN
TEKEMAN DIAGNOOSIN JA HOITOSUUNNITELMAN
MUKAISESTI

Tautitila

Diabetesladkkeet

DPP4-estgjat (gliptiinit) Tyypin 2 diabetes *
Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet

Dihydropyridiinijohdokset Primaarinen verenpainetauti  *
Angiotensiini Il -reseptorin salpaajat Primaarinen verenpainetauti  *

Angiotensiini Il -reseptorin salpaajat ja diureetit

Angiotensiini Il -reseptorin salpaajat ja

kalsiumkanavan salpaajat

Orgaaniset nitraatit: Angina pectoris -rintakipu *

Glyseryylitrinitraatti

Isosorbididinitraatti

Isosorbidimononitraatti

Asetyylisalisyylihappo Antitromboottinen hoito * Kun
potilaalla
eiole
muita anti-
tromboot-
teja

* ej alle 18-vuotiaille



STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA

Allergialaékkeet

Kortikosteroidit, yhdistelméavalmisteet Laakarin aiemmin diagnosoima
allerginen nuha
la&k&rin aiemmin diagnosoima

allerginen nuha

Systeemiset antihistamiinit:
Setiritsiini

Levosetiritsiini

Loratadiini

Akrivastiini

Ebastiini

Feksofenadiini
Desloratadiini

Bilastiini

Adrenaliini

Anafylaktisen reaktion ensihoito,
potilaan itsehoito
Nenan tukkoisuutta lievittavat paikallishoitovalmisteet

Laakarin aiemmin diagnosoima
allerginen nuha

Dinatriumkromoglikaatti
Levokabastiini
Atselastiini
Kipulaékkeet

Ibuprofeeni (vahvuus alle 800 mg) Laakarin arvioima pitkaaikainen
Naprokseeni Kipu
Parasetamoli

Ei alle 16-vuotiaille

16-75-vuotiaille, ei
raskauden tai
imetyksen aikana,
ei periytyvaa pitka
QT-oireyhtymaa
(LQTS)
sairastaville)

Ei alle 16-vuotiaille

Ei alle 16-vuotiaille,
ei raskauden tai
imetyksen aikana

18-75-vuotiaille



STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA
LITTEEN 1 MUUTOKSET: JATKETTAVAT LAAKKEET LAAKARIN
TEKEMAN DIAGNOOSIN JA HOITOSUUNNITELMAN MUKAISESTI

ATC-luokkien tasmennys tai Lisatyt tautitilat RETEUR
laajennus, lisatyt [adkkeet

Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet

CO7: tasmennys Primaarinen verenpainetauti, *
Epaselektiiviset beetasalpaajat sepelvaltimotauti

Selektiiviset beetasalpaajat

Alfa- ja beetareseptoreita salpaavat

ladkeaineet

Beetasalpaajat ja tiatsidit

Beetasalpaajat ja kalsiumkanavan

salpaajat

Varfariini Krooninen eteisvarina, * Ei tekolappa-
(Sisaltyy liitteeseen.) pysyva antikoagulaatiohoito potilaalle
Hengityselinten sairauksien laékkeet

RO3AC: laajennus *

Selektiiviset beeta-2 reseptoriagonistit Astma, COPD
RO3BA: laajennus
Glukokortikoidit Astma
Lisatyt yhdistelmavalmisteet: Astma, COPD *
Salmeteroli ja flutikasoni
Formoteroli ja budesonidi
Formoteroli ja beklometasoni
* ei alle 18-vuotiaille lapsille



STM:N ASETUS LAAKKEEN MAARAAMISESTA

Tasmennyksia, lisays:

Tasmennyksié:

Antibiootit
Pivmesillinaamihydrokloridi
(Sisaltyy liitteeseen.)

Trimetopriimi
(Siséltyy liitteeseen.)

Fenoksimetyylipenisilliini

Kefaleksiini
(Siséltyy liitteeseen.)

Paikallishoitovalmisteet
Kloramfenikoli
(Siséltyy liitteeseen.)

Raskauden ehkaisyvalmisteet
Progestageenit ja

estrogeenit, kiinteat
yhdistelmavalmisteet
Progestageenit
Muovikierukka

Ematinrenkaat

tautitila

Akillinen alempien virtsateiden
tulehdus muuten terveella
naisella, jolla ei ole tulehduksen
yleisoireita

Akillinen alempien virtsateiden
tulehdus muuten terveella
naisella, jolla ei ole tulehduksen
yleisoireita

Oireiden perusteella todettu ja
asianmukaisin laboratoriokokein
varmennettu nielutulehdus
Oireiden perusteella todettu ja
asianmukaisin laboratoriokokein
varmennettu nielutulehdus, kun
potilaalla on penisilliiniallergia

Markainen silman sidekalvon
tulehdus,
naarannappy/luomirakkula

Raskauden ehkaisy

rajaus

18-65 vuotiaille,
ei miehille, ei
raskaana oleville

18-65 vuotiaille,
ei miehille, ei
raskaana oleville

Ei alle 16-vuotiaille

Ei alle 16-vuotiaille

Ei alle 12-vuotiaille,
ei raskauden tai
imetyksen aikana

15-35-vuotiaille
naisille

18-34-vuotiaille
naisille




Ikaihmiset

 Paivitetaan vanhuspalvelulaki

* Ensivaiheessa hoitohenkiloston sitova
vahimmaismitoitus 0,7
ymparivuorokautisessa hoivassa

+ Toisessa vaiheessa vanhuspalvelulain
laajempi paivitys

« Turvataan myos omaishoidon ja
kotihoidon resurssit

« Toimeenpano riippuu erityisesti
henkil6ston saatavuudesta

 Laaditaan poikkihallinnollinen
Ikdohjelma

 Tuodaan muistisairauksien
ennaltaehkaisy muiden
kansansairauksien rinnalle

e Periictetaan vanhtica<iavaltuutetun



Johtaminen

* lakkaiden palvelut
° Nopea rakennemuutos, jossa palveluiden painopistetta siirretty kotihoitoon
° Laitospalvelujen tarjonta suhteessa kasvavaan vanhusvaestdon supistunut

* Kotihoito

* Kuormitusta, rasitusoireita ja tydpaikanvaihtohalukkuutta enemman kuin
ymparivuorokautisessa hoidossa

* Johtaminen ja tiimityon toimivuus koetaan kielteisemmin kuin ymparivuorokautisessa
hoidossa

° Tyodntekijat eivat koe pystyvansa tarjoamaan asiakkaille riittavaa hoitoa

° Henkilostdon vahaisyyden pelataan aiheuttavan riskeja asiakkaille

° Vakivalta ja sen uhka seka seksuaalinen hairinta ja tydntekijoihin kohdistuva kritiikki
lisaantyneet

* Tyontekijat ovat aiempaa huolestuneempia terveydestaan ja turvallisuudestaan

* Ymparivuorokautinen hoito
° Henkiloston fyysiset ja henkiset rasitusoireet yleisia
* Tyontekijéiden huoli omasta terveydesta ja turvallisuudesta kasvanut

Tyontekijoiden kokema tyon kontrollointi on kasvanut vanhuspalveluissa ja
vaikutusmahdollisuudet oman tydn organisointiin ovat vahentyneet.

Vehko ym. 2018 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-241-3, Kroger ym. 2018 http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7372-8


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-241-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7372-8

Ei aina tarkista ladkkeen sopivuutta murskaamiselle 41 %

Sekoittaa useiden ladkkeen ladkemurskan keskenaan 40 %

Murskaa entero-valmisteita 34 %

Murskaa depot-valmisteita 32 %

Avaa kapseleita, jotka eivat siihen sovellu 32 %

Ei huolehdi, ettd antaa lddkkeen tyhjaan mahaan, mikali ohjeistettu 53 %
Ei aina seuraa ei-toivottujen vaikutusten ilmaantumista 52 %

Ei aina seuraa, vaikuttaako ladke halutulla tavalla 41 %

Taulukko 1. Hoitajien arvio omasta toiminnastaan ladkehoidon turvallisessa
toteuttamisessa asteikolla 1-10*
Arvio 1-10 n % kumulatiivinen %
3 1 0 0
5 1 0 0
Osaaminen 6 6 1 2
Asenne 7 25 5 7
Etiikka 8 127 26 @
Tiedon soveltaminen 9 265 54 86
Esimiestyd 10 67 14 100
Toimintakulttuuri Yhteensa 492 100

* Vaittama: Arvioi asteikolla 0-10 (O=ei lainkaan, 10=erinomaisesti), miten laakehoidon turvallisen
toteuttamisen ("OIKEA-saannot”) periaatteet mielestasi toteutuvat omassa toiminnassasi.

Karttunen, M. 2019. Ladkehoidon turvallinen toteuttaminen ikdantyneiden pitkaaikaishoidossa hoitohenkildston arvioimana.
Vaitoskirja. http://jultika.oulu.fi/Record/isbn978-952-62-2342-1



TERVEYDENHUOLLON KANSALLISTEN
LAATUREKISTEREIDEN VALMISTELU 2018-2020

SEITSEMAN PILOTTIREKISTERIA

Selka-

kirurgia

: Eturauhas- Iskeeminen
syopa ° sydantauti @

Hoitotydsensitiivisen laadun tyéryhma

P kerdtddn tietoa annetuista hoidoista ja niiden vaikutuksista

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Léhde: THL 2019

Toukokuun 2019 alussa voimaan tullut laki sosiaali- ja terveystietojen toissijaisesta
kaytosta (ns. toisiolaki) ja sen kanssa samassa yhteydessa hyvaksytty THL-laki:
- kansallisten
- sosiaali- ja terveysalan
tutkimuksessa ja tilastoinnissa



Sairaanhoitajan kaynnit muodostivat 50 %
laakarin ja sairaanhoitajan avosairaanhoidon
kaynneista vuonna 2018.

Potilaat paasevat sairaanhoitajan vastaanotolle
nopeammin kuin laédkarin vastaanotolle.

THL:n tekeman kyselyn mukaan Manner-
Suomen terveyskeskuksista 42 % hyodyntaa
rajattuun laakkeenmaaraamiseen oikeutettuja
tyontekijoita.

Naiden terveyskeskusten alueella asuu Manner-

Suomen vaestosta 51 %.
(Syrja V. THL, 22.10.2019.)

Hoitotyon johtajat avainasemassa hoitotyon
toimintatapojen organisoinnissa uusissa SOTE-
keskuksissa.



