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Tärkeimmät työkalut tunteiden kanssa



Tunnetaitoinen 
kasvatustyö arkitasolla

• Pääpaino kasvokkain tapahtuvalla vuorovaikutuksella

• Konfliktitilanteiden avaaminen tunne- ja tarvetasolle

• Itseilmaisuun rohkaisu myös luovin ilmaisukeinoin

• Viikottaiset tunnetaitohetket eri menetelmin

• Kehollisia ja tietoisuusharjoituksia päivittäin 

• Päivittäin mahdollisuus vapaaseen leikkiin ja 
sosiaalisuuteen turvallisesti  

• Tunteet sallitaan ja hyväksytään, niistä puhutaan

• Saduissa ja opetuksessa tunnesanastoa ja -teemoja

• Ongelma -ajattelusta taitojen opettelemiseen

• Tunnetaidot tiedostetaan pohjaksi kaikelle oppimiselle

• Tunnetaitavat aikuiset ja henkilökunnan hyvinvointi



1. Hengitä
- kasvata väliä ja yhteyttä

2. Myötätunnon käsi
– lisää turvaa

3. Aktivoi etuotsalohko
- sanoita tunne ja aktivoi
rauhoittumisjärjestelmä



Käyttäytyminen on strategia
tarpeen täyttämiseksi



Osallisuus

Olla hyväksyttySureminen

Vakuuttuminen

VastavuoroisuusYksityisyys

Autonomia



Ihminen haluaa olla rakastettu.

Sen puuttuessa ihailtu. 

Sen puuttuessa pelätty. 

Sen puuttuessa ylenkatsottu ja 
inhottu.

Ihminen haluaa herättää toisissa 
jonkinlaisia tunteita.

Sielu jäätyy tyhjiössä ja haluaa 
yhteyttä toisiin hinnalla millä 
hyvänsä.

Hjalmar Söderberg



Iloa, myötätuntoa ja 
päättäväisyyttä tunteiden 
kohtaamiseen ja 
tunnetaitojen tukemiseen!

Anne-Mari Jääskinen
Tunne ja Taida Oy

anne-mari@tunnejataida.fi
041 435 0000
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