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Tunnetaitoihin sisaltyy tunteen
Tunnistaminen P Sietaminen p Saately » Ilmaiseminen » Kasittely/Purkaminen

johtaa
VOIMAANTUMISEEN

Hyvat tunnetaidot seuraavat voimavarana lapi elaman,
itsetuntemuksesta ihmissuhteisiin,
oppimisesta terveyteen ja elaman valintoihin.

= Miten kohtaan sita, mita minussa ja ymparillani tapahtuu?




Miten tunnetaitoja opitaan?

TUKEMISEN MENET ELMIA
» Keholliset harjoitteet
(tunnekehoyhteyden vahvistaminen)
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Hengitysharjoitukset

\ 4

Tietoisuusharjoitukset
(keho ja ajatukset)

A\ 4

Luova tunnetyoskentely

(itsensa ilmaisu luovuuden kautta)
Mielikuvat ja sadut, tarinat
Mydnteinen kosketus

Liike ja toiminnallisuus T .
ovat tarkeimmat
tyokalut tunnetaitoja

Pohdinta ja keskustelu opeteltaessa!
Havainnollistaminen

Tilanneharjoitukset
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Tarkeimmat tyOkalut tunteiden kanssa
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Tunnetaitoinen
kasvatustyO arkitasolla

» Paapaino kasvokkain tapahtuvalla vuorovaikutuksella
* Konfliktitilanteiden avaaminen tunne- ja tarvetasolle
* [tseilmaisuun rohkaisu myds luovin ilmaisukeinoin

* Viikottaiset tunnetaitohetket eri menetelmin

* Kehollisia ja tietoisuusharjoituksia paivittain

e Paivittain mahdollisuus vapaaseen leikkiin ja
sosiaalisuuteen turvallisesti

* Tunteet sallitaan ja hyvaksytaan, niista puhutaan
 Saduissa ja opetuksessa tunnesanastoa ja -teemoja

* Ongelma -ajattelusta taitojen opettelemiseen

* Tunnetaidot tiedostetaan pohjaksi kaikelle oppimiselle

* Tunnetaitavat aikuiset ja henkilokunnan hyvinvointi



1. Hengita
- kasvata valia ja yhteytta

— lisaa turvaa

3. Aktivoi etuotsalohko

- sanoita tunne ja aktivoi
rauhoittumisjarjestelma
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Kayttaytyminen on strategia
tarpeen tayttamiseksi
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Ihminen haluaa olla rakastettu.
Sen puuttuessa ihailtu.
Sen puuttuessa pelatty.

Sen puuttuessa ylenkatsottu ja
inhottu.

[hminen haluaa herattaa toisissa
jonkinlaisia tunteita.

Sielu jaatyy tyhjiossa ja haluaa
yhteytta toisiin hinnalla milla
hyvansa.

Hjalmar Soderberg




tunnejataida

Tunne&Taida

lloa, myoétdatuntoa ja
pdattavaisyytta tunteiden
kohtaamiseen ja
tunnetaitojen tukemiseen!

Anne-Mari Jaaskinen
Tunne ja Taida Oy

anne-mari@tunnejataida.fi
041 435 0000

tunnejataida.fi






