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TYOIKAISET NPS NPS Keski-ika 48vuotta,
>20% — kuntoutuskaynnitka
(21%v.2017) TUTKIMUS TUTKIMUS 5( 4)kk, 10 ( 8)x

(1-2h) (2-4h) (v.2017-18)

‘The cognitive burden of
stroke emerges even with NPS KUNTOUTUS
anintact NIHStrokeScale
Score: a cohort study’ 3
(Kauranen etal. 2014) * Laitoskuntoutus

* Osastokuntoutus
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AVH ja neuropsykologinen oirekuva HUS
Infarkti vai vuoto? Vaurion puolisuus ja paikantuminen? Vaurion ]
laajuus? Neurologian akuuttihoidon toimenpiteet? " /,‘;‘:‘, ,
(N

Alkuvaiheessa yleisoireet tavallisia: hitaus, vasyvyys, keskittymisen,
muistin ja arviointikyvyn vaikeudet, artyvyys

-> Spontaani toipuminen nopeaa ensimmaisten paivien ja —
viikkojen aikana, mutta osa oireista voi jaada pysyvammaksi 00 T
Jalkitilan oirekirjo suuri: kognitiiviset oireet, oiretiedostus,
kayttaytymisen ja tunnesdatelyn muutokset, mielialaoireet

-> Kognitiivisten oireiden esiintyvyys vaihtelee 50-80 % (Barker-Collo

L ) N (ol
& Feigin, 2006; Nys et al. 2005; Rasquin et al. 2004; Jokinen et al. 2015) N

Ensimmaisten viikkojen aikana todetun kognitiivisen oireiston
vaikeusaste ennustaa myohempaa tyohon paluuta (Kauranen et al. 2013)
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. .. HUS
AIVOVERENKIERTOHAIRION JALKEINEN

NEUROPSYKOLOGINEN KUNTOUTUS

« Tavoite: v&hent&a
aivovaurion jalkeisid
tiedonkdsittelyn, KOGNITIVINEN
tunnesadatelyn ja/tai KUNTOUTUS
kayttaytymisen muutoksia
ja niiden aiheuttamaa
haittaa

PSYKOEDUKAATIO

» Toimintamallit oireiden ja PSYKOSOSIAALINEN
eldmantilanteen mukaan FOAINAN Y TUKI

+ Aikuiset > (16)18 v.
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Neuropsykologisen
kuntoutuksen vaikuttavuus

een

Evidence-Based Cognitive Rehabilitation: Systematic Review of the Literature From 2009 Through

2014.

Bogdanova Y*, Harley JP

AVH:n jé@lkeinen kognitiivinen harjoittelu

-+ tarkkaavuuden héiriét, neglect, kielelliset hairidt (11/2016)
Muistivaikeuksien kuntoutus

+ kompensaatiokeinojen/strategioiden opettelu (12/2017)

Toiminnanohjauksen kuntoutus

Aivovammakuntoutus

2018 Mar 26.pi ol 1010181, {Epub ahead of print]

2

+ metakognitiivisten strategioiden opettelu

« tarkkaavuuden hé&iridt, sosiaalinen vuorovaikutus
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Kdypd& hoito
-suositukset
(Duodecim):

* Aivovammat

» Aivoverenkiertohdiriot

. MS-tauti (2/2019)

AVH ja neuropsykologinen kuntoutus

(Kaypd hoito suositus, 2016)

HUS

* Kognitiivisten hdirididen kuntoutus * Neuropsykologisen oirekuvan alaryhmat tulee
toteutetaan neuropsykologisten tunnistaa ja kohdentaa kuntoutus ndihin
menetelmien avulla niissé tapauksissa, * Visuospatiaalisten hairididen ja neglect-

joissa se on arvioitu aiheelliseksi
neuropsykologisen tutkimuksen
perusteella

¢ Kuntoutus kohdennetaan
kognitiiviseen hairiéon, .
kayttdytymismuutoksiin ja
oiretiedostukseen; samanaikaisesti
huomioidaan potilaan emotionaalinen
ja psykososiaalinen tila

oireiston kuntoutuksessa
strategiaharjoittelu ja oireen suora
harjoittaminen yhdistettyna
oiretiedostuksen lisdamiseen
Tarkkaavaisuushdirion samoin kuin
muisti- ja toiminnanohjauksen hairididen
kuntouttaminen

-> Terapeutin aktiivisuuden merkitys

-> Arkitoiminnan kannalta merkitykselliset
harjoitukset
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NEUROPSYKOLOGISET OIREET
AVOKUNTOUTUKSEN POTILAILLA

HUS Neurologian kuntoutuspoliklinikka v. 2017-18

MUISti . .o 66 %
Tarkkaavuustoiminnot ... ... ..o oo i 65 %
TOIMINNANONJAUS . . .« e e et 55%
Visuaaliset foiminnot 22%
Kielelliset toiminnot. . .. 21 %
Olretiedostus " . . ..o 17 %
Neglect ... . 14 %
Mieliala (alavireisyys/ahdistuneisuus) . ........... .. ... 32%

AVH: osuudet suuremmat
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HUS .
HUS Neurokeskus, Neuropsykologian yksikkd: Neuropsykologinen kuntoutus 2000-luvulia

Neuropsykologiset avokuntoutuspalvelut LAAJENEVA
MENETELMAVALIKKO

LYHYT OHJAUS YKSILOKUNTOUTUS RYHMAKUNTOUTUS + Tietokoneohjelmat, pelisovellukset

* K&ynteja 2-5 * S&anndlliset kéaynnit « Strukturoitu ohjelma, . . . P
. Liezl/ej oJirekuvo 1(2) x vko (@ 2 e0 min) kéynteid 6 x o * Virtuaalitodellisuuden teknologia ja sovellukset
« Psykoedukatiivinen * Kesto ei rajattu « Liev&t/kohtalaiset . . e .

pc:linotus  Neuropsykologinen mL;is'fin: forkkar?vuzden *  Etakuntoutus, videovalitteinen tydskentely
« Toimi iat j oirekuva lievasté ja foiminnanohjauksen . renn N

L‘gmg‘;ﬁiﬁ;‘;ﬂ%{'g;ﬂg NAbH, N dikeudet Verkkovilitteinen tydskentely
« Psyykkinen tuki * Kunfoutuksen eri * Psykoedukaatio +  Nettikuntoutus
* 30-40 % jaksoista toimintamallit * Toimintastrategiat ja

toteutuu lyhyend * Moniammatilinen kompensaatiokeinot *  Psykoterapeuttiset menetelmét

ohjantana kuntoutus (noin 30 % * Vertaistuki

potilaista) *  Kognitiivinen kdyttdytymisterapia, lyhytterapeuttiset
lahestymistavat
9 14.11.2019 10 14.11.2019

AIVOTALO.FI

AIVOTALOFI  Mikion Alvotalo? ~ Salraudet  Apusjatukea  Alvotjatolmintakyky Paivelut  Elil

OMAPOLKU-PALVELUKANAVA

+ Digitaalinen palvelukanava potilaiden hoitoon

AIVOTALOFI > Aivot ja toimintakyky TERVEYSKYLAN
Aivotja tolmintakyky Aivot ja toimintakyky PALVELUKOKONAISUUS + Suojattu yhteys: kirjautuminen verkkopankkitunnuksilla
Erikolssairaanhoidon tai mobiilivarmenteella
g verkkopalvelu » Digihoitopolut (DHP), etdvastaanotot,

’ Tietoa ja tukea oirepdivdakirja, viestikanava, omahoito-ohjelmat

4 7y 695 isi . . e
[ﬁ@i, ChelElbls « Aivotalo.fi/DHP: padnsdrkypolku,
S maneras - o ! ) Hoitoa potilaille P
Puneider it kaularankapolku, lievén aivovamman saaneen
AvoTomNTORN HRET s neboNcisrecr Tydkaluja polku, neuropsykologinen nettikuntoutus
| ammattilaisille

» Potilas toimii palvelussa padasiassa itsendisesti
fietokoneella, tabletilla tai dlypuhelimella

2 o TERVEYSI(VLZ\ FI
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NETTIKUNTOUTUS: VARHAINEN
TIEDONSAANTI, TUKI JA OHJAUS

{
» Neuropsykologien laatima kuntoutuspalvelu &V\/

toipumisen tueksi AVH:n sairastaneelle ;

+ Palvelu k&ytett&vissd idstd, eldmdantilanteesta ja <
asvinpaikasta riippumatta ¥
Tutkittuun tietoon ja kliiniseen kokemukseen ;
pohjautuvaa potilaiden ohjausta Ve

* Apua myos lievdoireisille

s
§
AN

&
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NEUROPSYKOLOGINEN NETTIKUNTOUTUS

* Kahdeksan istunnon hoitopolku
* Kesto noin 2 kk

» Systemaattinen, askel askeleelta eteneva ohjelma
o Tietoa: tekstid, kuvia, linkkeja
Itsearvioita: oirekyselyt ja palautteet

o o

Toipumisen tavoitteet: nimedminen ja seuranta

Vasymys

o

Tehtavid ja itsendistd harjoittelua: oireita
kompensoivat toimintatavat, muististrategiat

o Voinnin seuranta: aktiivisuus, jaksavuus ja mieliala Muisti
o Virtuaalinen vertaistuki: tapausesimerkit Muistitekniikat
* Hoitopolulla eteneminen neuropsykologin

seurannassa
Tunteet
* Potilaan ja neuropsykologin eriaikainen

tyoskentely, viestiyhteys

® N o v s WNE
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Hus”™

ISTUNTOJEN AIHEET

Sairastuminen ja toimintakyky

Keskittyminen ja tarkkaavuus

IS ER G ERJEDS

Miten tdsta eteenpdin?

Hoitava IGdkari: Idhete verkkokuntoutukseen

Palveluntuottaja: IGhetekdasittely, neuropsykologin hoitopuhelu
potilaalle ja potilaan littéminen verkkokuntoutukseen

Verkko-
Potilas: asiakkuuden rekisterSinti, kirjautuminen palveluun ja kuntoutuksen
verkkokuntoutuksen ohjelman I&pikdynti .
prosessi
g
< <> E
S S < < -0
¢  » 83z _ 130 .1 35. * Ammattilainen
< g 3 32 & & 52 o I 5 .
EEN B B £ 2= £ 25 * Potilas
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Neuropsykologi: seuranta ja yhteydenpito tarvittaessa

Neuropsykologi: loppuarvio, palaute pofilaalle ja IGhettavadn
yksikk&on
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KENELLE?

« AVH diagnoosi (infarkti tai vuoto)
« Sairastumisesta < 1 vuosi

« Toimintakyky& haittaavia neuropsykologisia oireita
muistissa, tarkkaavuudessa, keskittymiskyvyssd ja/tai
toiminnanohjauksessa

« Oireet ovat iimaantuneet (tai selvdsti lisddntyneet)
sairastetun AVH:n yhteydessd, eivatkd ne ole
korjaantuneet spontaanisti akuuttivaiheessa

- Potilas on kykenevd itsendiseen verkkotydskentelyyn
« Potilas on motivoitunut kuntoutustydskentelyyn
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KENELLE El JA MILLOIN El?

HUS

« Ei pofilaille, joilla ei ole omaa motivaatiota kuntoutustydskentelyyn

» Oiretiedostus on huomattavan puutteellinen TAI neuropsykologinen
oireisto vaikea-asteinen ja itsendistd toimintakykya rajoittava
« Vaikea afasia, selvd neglect sekd vaikeat muistindiriét ja foiminnan

ohjauksen hairidt ovat esteend palvelun kdyttémiselle

* My0&s vaikea masennus tai muu toimintakykyd selvasti haittaava

mielenterveyden hdairié voi estéd palvelusta hydtymisen

Omapolku-palvelukanavan kdyttd edellyttdd suomalaista

henkilétunnusta. Palvelu on toistaiseksi vain suomenkielinen.

7 14.11.2019

Kokemuksia nettikuntoutuksesta

* Palautekysely /30.9.2019 /N = 15
*  Keski-ikd 52 vuotta (21 — 65 vuotta)
* 10 miestd, 5 naista
¢ 12 paadkaupunkiseudulta, 3 muualta Suomesta
* Kuntoutusjakson kesto keskimaarin 67 pv
* Potilastyytyvaisyys: ka 4,3/5
* ’Nettikuntoutus oli helppokayttéinen’ ka 4,5/5
* ’Suosittelisin nettikuntoutusta ystévalleni vastaavassa
tilanteessa’ ka 4,4/5
* Tyytyvaisyys nettikuntoutuksen sisaltéihin: Kuinka
paljon nettikuntoutuksen sisallét auttoivat sinua?
* Kahdeksan eri osa-alueen ka 4/5
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MIKSI NETTIKUNTOUTUS?

POTILAS

18

Palveluun eijonoa
Aktiivinen ote
toipumiseen

Auttaa ymmartdmadn
avh:n oireita
Hallintakeinoja hankaliin
filanteisiin arjessa/tydssa
Apua my®os lievaoireisille
Kuntoutuspalvelu
kaytettavissd iastd,
eldmantilanteesta ja
asvinpaikasta
rippumatta

14.11.2019

AMMATTILAINEN

« Kuntoutuksen

toimintamaillien ja
palvelutarjonnan
monipuolistuminen
Potilas saa asiantuntija-
apua neuropsykologisiin
ongelmiin

Palvelu on helposti ja
nopeasti saatavilla

TERVEYSI(YLA Fl
AIVOTALO

ORGANISAATIO

« Uusi valtakunnallinen
palvelumuoto
Asiantuntijoiden
kehittama ja
ylldpitdma palvelu
Kustannustehokkuutta
potilaiden ohjaukseen
Vapautuvien resurssien
kohdentuminen
intensiivisen
kuntoutuksen potilaisiin

’Omasta mielestani
kaikkein eniten on apua
saannollisesta
toiminnasta, joka
tapahtuu tdmén
nettipalvelun kautta.’

— Mies, 53 v.

"Nettikuntoutus on ollu
valita milloin ja missa pi

jatkossakin. Kiitos!”
—Nainen, 51 v.

HUS

va neuropsykologin rinnalla. Vapaus
netti-istunnon on toiminut. Tarpeeksi
pitka vali istuntojen valilla, on aikaa ollut prosessoida opittua ja
luettua aiheesta. Ja haluaisin palata néihin tehtaviin ja asioihin

'Tietyt toistuvat kysymykset auttoivat nakemaan tilanteeni
parantuneen (mieliala jne.).

—Nainen, 56 v.

'Todella monipuolinen paketti, joka palvelee varmasti

monessa tilanteessa olevia. Olen paljon kehunut Iaheisille
juuri tdman todella kattavaa sisaltod, josta hyodyin paljon.’
— Mies, 23 v.
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LOPUKSI

Neuropsykologinen kuntoutus auttaa potilasta toipumaan
AVH:n jélkeen --> lievittaa neuropsykologisia oireita, tarjoaa
hallintakeinoja arkeen ja tyohon, auttaa sopeutumaan ja
ymmartamaan toimintakyvyn muutoksia

Kohteena kognitiiviset, tunnesaatelyn ja kayttaytymisen
muutokset seka tarvittaessa myds psyykkinen sopeutuminen

Kuntoutuksen toimintamallit, menetelmat, kesto ja
intensiteetti vaihtelevat potilaan oireiden, etiologian,
eldmantilanteen ja voimavarojen mukaan

Digitalisaatio uudistaa ja monipuolistaa neuropsykologiseen
kuntoutukseen toteutustapoja --> palvelujen tehokkuus ja
saatavuus paranevat
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Yhteystiedot:
eevadisakalio@hus.fi
p.0% 4717 6148

Nettikuntoutus
p. 040 485 4547
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