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Etateknoloigia, Etakuntoutus

"Tulevaisuudessa asiakkailla on mahdollisuus
osallistua Kelan kuntoutuspalveluihin etateknologian
valityksella”

Kelan etdkuntoutuspalveluiden kehittamishanke

2016-18: n=13 hanketta

Etakuntoutus

toimintaa, jossa kaytetaan tavoitteellisesti erilaisia
etateknologioita hyddyntavia sovelluksia

puhelin, tietokone, tablettitietokone,
puhelimen ja tietokoneen yhteiskaytto,
televisiosovellukset

ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa toimintaa,
ja silla on selkea alku ja loppu

”Teknologia toimii mahdollistajana, mutta
digitalisaation hyddyt syntyvat toiminnan uudista-
misen kautta”

Sjogren ym. 2011;Sjsgren ym. 2015, Rintalo[Pyfepit i@ atio terveyden ja hyvinvoinnin



Taustaa (1/2): Jarjestelmalliset kirjallisuuskatsaukset

1) Arjen mobiilipalvelut —hankkeen
oppimisen ja hyvinvoinnin
mobiiliratkaisut
Jyvaskylan yliopisto (Agora Center)
Sjogren ym. 2011, Sjogren ym.
2013,

2) Etakuntoutuksen vaikuttavuus
lilkunnallisessa kuntoutuksessa —
Jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus
Ja meta-anlyysi (2014-16)
Jyvaskylan yliopisto ja Kela
Rintala, Hakala ja Sjogren 2017

¢




Taustaa (2/3)

Paatulokset: Etateknologian vaikuttavuus
liikunnallisessa kuntoutuksessa

- Etateknologiaa hyodyntava litkunnallinen
kuntoutus oli vaikuttavampaa kuin perinteinen
kuntoutus lisaamalla

/ Fyysista aktiivisuutta
/ Painonpudotusta
/ Koettua elamanlaatua

/ Sydankuntoutujien ja MS-kuntoutujien fyysista
aktiivisuutta

- Etateknologian vaikuttavuuden naytonaste jai
Joko kohtalaiseksi tai heikoksi



Taustaa (3/3)

Aikalsemmissa katsauksissa puutteita
/ kohtalainen tai heikko naytto

/ suunnattu rajattuinin elamatapamuutoksiin
/

koe- ja kontrolliryhmien interventiot ovat olleet
sisalloltaan heikosti vertailukelpoisia

/ (eta)teknologian kustannusvaikuttavuutta tai
kuntoutujan nakemyksia ole juurikaan huomioitu

/ el ole tutkimusta suomalaisessa kuntoutuksesta

- Aikaisemmissa jarjestelmallisissa katsauksissa

/ el ole riittavasti tutkimustietoa

- etateknologian kayton lisdarvosta tai hyddyista tavanomaiseen
kuntoutukseen verrattuna TAI

- erl etakuntoutusmallien tehokkuudesta

Sjogren ym. 2010; 2013; 2017; Rintala, Hakala, Sjogren (toim). 2017 YU
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1) Etateknologia vaikuttavuus
sydan kuntoutuksessa (EtSy)
(2015-18)

Jyvaskylan yliopisto, Kuntoutus
Peurunka ja Kela

Sjogren ym. 2018

2) Innovatiiviset
etakuntoutuspalvelut (Inno)
(2016-18)

Jyvaskylan yliopisto, Kuntoutus
Peurunka ja Kela

Sjogren ym. 2018

%




Tutkimuksen tavoitteena (1-2)

» Tutkia etateknologiasovellusta hyodyntavan
kuntoutuksen

/ vaikuttavuutta

- Etsy: Sydan kuntoutujien fyysiseen aktiivisuuteen ja
toimintakykyyn, koettuun elamanlaatuun ja osallistumiseen

- Inno: Sydan, Tules, Kiila

/ merkityksellisyytta
- Kuntoutujat
- Kuntoutushenkilékunta

/ kustannusvaikuttavuutta

 Rahoitus: Kela

JYU.



EtSy:Menetelmat (1/3)& Q

- Kohdejoukko

/ 2015-16 yhden suomalaisen
kuntoutuslaitoksen
sydankuntoutujat

= 12 kk kuntoutus (Kelan
standardit)

- ryhmia n=6; kuntoutujia
n=59; naisia 19%; keski-ika

59 vuotta N\
- Koeasetelma ONORDE H
_ _ Tk vR s ETAVALMENNUS-
/ Satunnaistaminen TEKNOLOGIA
ryhmatasolla (CRT) kahden Etateknologia
perakkaisen ryhman pareina 1) Fiwit aktiivisuusranneke:
- tavanomainen kuntoutus Omaseuranta ja motivointi
(kontrolliryhma, n=29)
> kuntoutukseen, jossa 2) Movendos —nettisivut: Etateknologia,
tavanomaisen Viestittely, materiaalipankki jne.

kuntoutuksen lisaksi
kaytettiin etateknologiaa 3) Yhteys 2x/kk: henkilokohtainen ja
(koeryhma, n=30) automaattinen

I 23.11.200¢& Slncem63.
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EtSy menetelmat: Mittarit ja haastattelun teemat (2/3)

« Vaikuttavuus «  Merkityksellisyys

«  Koettu elamanlaatu

-~ WHOQOL —BREF *  Ryhmahaastattelun teemat:

« Kuntoutukseen ja etateknologiaan

«  Kuntoutujien osallistuminen liittyvat

- Movendos mCoach / odotukset

/  kokemukset

* Fyysinen aktiivisuus ja toimintakyky /  toimijuus

- Fyysinen aktiivisuus

7 gEﬁil\t,éLpumittari * Arvio etateknologian

» IPAQ-kyselylomake kayttokelpoisuudesta kuntoutuksessa

* Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto
» Kavelytesti (6 min)

«  Kehon koostumus

» Paino, BMI,
vyotaronymparys




EtSy: Menetelmat: Analyysimenetelmat
(3/3)

«  Ryhmatasolla satunnaistettu
tutkimus, CRT ( 0-6-12)

Haastattelututkimus (0-6-12)
- Keskiarvojen testaus

- Oletuksien testaus

+ Normaalisuuden testaus, :
varianssien yhtasuuruus Fenomenologia

- T-testi/ Mann-Whitneyn U- /- kokemuksia
testi

Sisallon analyysi

/  teemat

- Anova/ Kruskal-Wallis —testi

Mixed method menetelma

- Parittaisten otosten t-testi /
Wilcoxonin testi

Grounded theory (GT, QGT)

/ teorian muodostaminen



EtSy tulokset: Vaikuttavuus (1/5) K2

Tulokset tukivat aikaisempien katsauksien tuloksia

Etateknologian kayttd tavanomaisen kuntoutuksessa tavanomaiseen
kuntoutukseen verrattuna

« Kewyt fyysinen aktiivisuus lisaantyi (Zip-minuutit/vko), ero 324 min
- Okk-6Kkk, p=0.008

« Vyotaronymparys pienentyi, ero 1,63cm
- 0-6kk: p <0,042; 0-12kk 0=0,007

* Elinymparistoon liittyva koettu elamanlaatu parantui
- 0-6kk; p=0,026

*  Molemmat parantavat
* Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto

* Ei vaikutusta
* BMI, paino, MVPA aktiivisuus

Since 1863. I 23.11.2018 I 11



EtSy Tulokset: teknologian kayton
merkityksellisyys - profiilit, Okk (3/5)

Aktiivinen kayttdja

Monipuolinen

Voimaannuttava

Innoton osallistuja

Satunnainen

omanseuranan

kokeminen Teknologian kéytén

. - rajoittaminen
Sujuva-toimiva

teknologia
Ongelmaton

Palautteen teknologia

saaminen
Aktiivisuuden

edistdminen

Pelokas tarkkailija

Harkitseva toteuttaja

Hyaddyllinen

Ulkopuolinen
Teknologian kayton

hyddyn kokeminen

helppokayttéinen
teknologia

Vuorovaikutteellinen

Teknologian kayton

pelkadminen

Rohkaistuminen

kayttamaan teknologiaa

Tukeminen

seurannan viline




EtSy tulokset: minapystyvyyteen liittyvat
teemat, Okk (4/5)

Litkuntaan littyva minapystyvyys

eknologiaja mindpystyvyyden kokemuks
Teknologiaja mindpystyvyyden kokemukset ‘

Mindpystyvyys sydankuntoutukseen osallistumisessa ‘

Mindpystyvyys tukemassa sydanoireiden hallintaa

Mindpystyvyys, ruokavalio ja uni




EtSy tulokset: Kuntoutuksen merkitysperspektiivi .//ﬁ':.
sydankuntoutujille (5/5)

Keskeista:
Epaonnistumisen pelon
muuttumista onnistumisen
toivoksi

1.TOIVO TERVEYDEN MUUTOKSISTA

Sairauden pelko

Toivo paremmasta terveydesta

3.VERTAISTUKI

KUNTOUTUKSESSA 2.ENNAKKOLUULOT KUNTOUTUKSESTA |

Pelko uutta kohtaan

Vertaistuki ja ryhmahenki

Informaatio Epdonnistumisen pelko

Arjesta irtipadaseminen

Halu yksilallisyyteen

4. .0MATOIMISEN KUNTOUTUKSEMN HAASTEET

Itsensd motivointi

Eléamantapojen muutokset

Sairaudet ja nithin tottuminen

Liikuntapaikat

5. TEKNOLOGIA KUNTOUTUKSEN APUNA

6.LAHEISTEN TUKI KUNTOUTUMISESSA
M otivaattori

Osallistuminen

Seuranta ja palaute

Since 1863. I 23.11.2018 I 14




EtSy: Johtopaatokset

«  Maaralliset tutkimustulokset

/ tukevat aikaisempia jarjestelmallisen katsauksen tuloksia, toi
lisdarvoa

- Fyysista aktiivisuuteen
- Painonhallintaan
- Koettua elaméanlaatuun

« Laadulliset ja monimenetelma tulokset

/ toivat uutta tietoa merkityksellisen kuntoutuprosessin
ymmartamiseksi ja tukemiseksi

- Teknologian kayttaja profiilit (1-4) -> yksil6lliset kuntoutuspolut
- Monitahoisen minapystyvyyden tukeminen kuntoutuksessa
- Epaonnistumisen pelko -> onnistumisen toivo

- Tulevaisuuden tavoitteena vaikuttavaa, yksilollista,
merkityksellista ja kustannustehokasta kuntoutusta...

JYU.



Inno: Kuntoutushenkilokunnan
kokemuksia etateknologiasta ja
etakuntoutuksesta (6 kk)

» Focus ryhmahaastattelu
/ Miehia 2, naisia 7/

/ Fysioterapeutti, psykologi, sairaanhoitaja,
ravitsemusterapeutti, laakari,
sosiaalityontekija, likuntatietellija

« Alneisto
/ 1h 47 min
/ 70 sivua

- Sisallon analyysi




Inno: Johtopaatokset ja suositukset

1) Teknologian/ digitalisaation antamat mahdollisuuksia tulisi hyddyntaa monipuolisesti ja yksilollisesti

/ Tulevaisuudessa kuntoutuksessa tulisi kayttaa esim.
- Monipuolisia ja yksildllisia kuntoutukseen integroituja tehtavia

- Erilaisia aktiivisuuteen ja toimintakykyyn liittyvia mittareita (esimerkiksi sydanseuranta, askel- tai kiihtyvyysmittarit)
seka teknologiaa hyodyntavia peleja ja virtuaalisia ymparistoja

2) Teknologia/ digitalisaatio tukee yksilon muutosprosessia osana moniammatillista ja monieteista toimintaa, mutta
vaatii toimintatapojen aktiivista muutosta

/- Yksilolliset teknologiset ratkaisut tukevat paremmin kuntoutusprosesseja etéjaksojen aikana

/ Etakuntoutujan toimijuuden tukemiseen tarvitaan uudenlaisia etateknologian avulla toteutettuja ohjaus- ja
motivointimenetelmia

3) Teknologiaan/ digitalisaatioon ja muutosprosessin liittyvia valmiuksia tulee lisata organisaatiotasolla

/ Teknologian ja toimintatapojen jatkuva kehittyminen vaatii henkilokunnalta jatkuvaa menetelmien ja toimintatapojen
uudistamista. Tama tulisi huomioida seké organisaatiotasolla tydsuunnitelmissa ettéa Kelan kilpailutuksissa.

/  Etateknologian ja etdkuntouksen huomioiminen osana tavanomaista kuntoutusta tai tulevaisuudessa myos
etdkuntoutuksena vaativat kuntoutuslaitoksen fyysisen ja asenteellisen toimintaympéariston muutosta

/" Henkilokunnalla on oltava kaytettavissa riittavasti tarkoituksenmukaisia kuntoukseen soveltuvia turvallisia, tietosuojattuja
ja helppokayttdisia motivointiin ja omaseurantaan tarkoitettuja laitteita ja ohjelmistoja

/ Uudenlainen tyo vaatii myds tarkoituksenmukaisia tyotiloja, jossa on mahdollista olla kontaktissa kuntoutujiin teknisten
laitteiden valityksella siten, etta kuntoutujien anonymiteetti on turvattu

/  Tarkeaa on turvata henkilokunnalle my6s riittéava tuki teknologian kaytt6én (ohjaus/neuvonta ja koulutus)
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