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Vaikuttajaviestinta:

Olemme puhuneet rahasta
Jarjestetty 9 PUHUTAAN RAHASTA -seminaaria

6 puoluekokouksessa,
SuomiAreenalla ja

mm. eduskunnan Kansalaisinfossa.
Seminaareissa tavoitettu 170 poliitikkoa.

Nyt puhutaan

ISOISTA

rahoista

SUONI
AREENA

i suomi
[

Liikkumattomuuden osuus
pelkastaan diabeteksen
hoidon kustannuksista on

700 miljoonaa euroa
vuodessa




Vaikuttajaviestinta:

Olemme valmistautuneet
kevaan 2017 kuntavaaleihin

Toteutettu paikallisyhdistyksille ja -aktiiveille tapahtumakonsepti
Puhutaan rahasta -olohuonetentti.

YhteistyO: Laakariliitto & Hammaslaakariliitto & SuPer & Tehy & STAL
#Terveysehdokkaat

suunnittelutyéryhma
Terveyden edistdmisen taloudelliset vaikutukset -tyoryhmaéa (edustettuna
my0ds: THL, JHL, STTK sek& Osmo Soininvaara ja Juhana Vartiainen)

viestinnan tyoryhma

Toteutettu setelinippu-esitteet s 5" 4

27 A
* 3

Yksi elama
Nautitaan pdivittdin.




Vuoden 2016 aikana suunniteltu ja kaynnistetty kunnianhimoinen

KUNTAVAALIVAIKUTTAMINEN

huipentuu huhtikuun vaalipaivaan paattyvaan kirivaiheeseen.

Kuntavaalien jalkeen vaikuttamista jatketaan suunnitelmallisesti ja
maaratietoisesti, vuorossa on valtuutettujen kontaktointi seka Sote-
ja maakuntavaikuttaminen.



Setelinippu-esite

o - - Koottu visualisoituina taloudellisesti kannattavia
AR esimerkkeja investoinneista terveyden
edistamiseen

» Toimii myos olohuonetentin pelimateriaalina

- Mainostetaan verkosta I0ytyvia olohuonetenttien
ohjeita ja terveysehdokas.fi-sivustoa

* Postitus yhdistysten paikallistoimijoille ja
yhteistyokumppaneille tammikuussa 2017
* lImoitukset: 1 sivu / yhteistyokumppani

« Hammaslaakariliitto

* Laakariliitto

* SuPer

* Tehy
* Lisatilaukset: keiju.telford@diabetes.fi

¥
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Olohuonetentit

- Olohuonetentti on erityisesti paakaupunkiseudulla
viime vaaleissa yleistynyt tapa tutustua
ehdokkaisiin.

» Kiitosta saanut SuomiAreenan Puhutaan rahasta -
peli tuodaan paikallistasolle yksinkertaistettuna
olohuonetentti-konseptina.

* Olohuonetentin Puhutaan rahasta -peliosio on
kaksi kierrosta kestava kevyt, mutta tiukasti asiaan
pureutuva osa ohjelmaa. Padosa ajasta kaytetaan
ehdokkaiden ja yleison keskusteluun.

* Ohjeistus (mm. ohjevideo) ja materiaalit:
www.yksielama.fi/olohuonetentti

* Peliosuudessa pelivalineena kaytettavat
Setelinippu-esitteet postitettu yhdistyksiin ja
yhteistyokumppaneille tammikuussa saatteen ja
ohjeiden kanssa.

7 ¥
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http://www.yksielama.fi/olohuonetentti

Visuaalinen tyyl




Terveysehdokas.fi

Anneli Kiljunen 2 Follow
@AnneliKiljunen
Olen 5 tdhden #terveysehdokas! Naité tekoja tuen:
www.terveysehdokas.fi #Helsinki #kuntavaalit
#terveystalkoot

RETWEETS  FvORITES
124 96

+ Reply t% Retweet I!'_(ka Kantola +2 Follow
@ilkkakantola
1 6 Nov 2016

T Nama terveysteot saastaisivat Turussa 12,8
miljoonaa euroa. Katso: www.terveysehdokas.fi
#terveysehdokas #Turku #kuntavaalit

2511 eeTs Ziw_; "l B

 Reply t3 Retwest % Favorite =+« More

* Yhteistydssa Hammaslaakariliiton,
Laakariliiton, STALiIn, SuPerin ja Tehyn kanssa
terveysehdokas-kampanja

- 11 terveysteon lista, johon ehdokkaita
pyydetaan sitoutumaan. Nama lupaukset teoista
keratdan terveysehdokas.fi-sivustolle

* Toteutus on ehdokkaalle kevyt ja mukaantulo
helppoa.

« Ehdokkaita kutsutaan mukaan puoluetoimistojen,
somen ja olohuonetenttien kautta.

- Ehdokkaat voivat kayda sivustolla sitoutumassa
tekoihin.

- Kansalaiset voivat kayda tarkistamassa ketka
kotikunnan ehdokkaat ovat terveyden puolella.

- Ehdokkaat esitetdan paremmuusjarjestyksessa
(perinteiset tahtiluokitukset) tehtyjen lupausten

mukaan. \P'

Yksi elama

Nautitaan pdivittain.




Sitoudun naihin tekoihin valtuutettuna:

- Teen valtuustoaloitteen terveytta edistavan kaytannon
toteuttamiseksi kunnassani.

- Hankin uutta tietoa - sovin vuosittain tapaamisen
vahintdan yhden terveysjarjeston edustajan kanssa.

- Pidan huolta itsestani - saavun valtuuston /
lautakunnan kokoukseen vahintdan 5 kertaa vuodessa
kéavellen, hiihtden tai polkupyoralla.

- Perehdyn ja vaikutan kuntani hyvinvointikertomukseen.

- Huomioin kaikessa paatoksenteossa
terveysndkokulman. Jos en itse tieda, kysyn ja selvitan.

- Edistan lihasvoimin liikkumista kunnan kaavoitukseen
liittyvissa paatoksissa.

- Edistan terveellisempéaan joukkoruokailuun siirtymista.

- Arvioin kaikissa budjettitilanteissa mahdollisuudet
panostaa liikuntaan.

- Huolehdin siita, ettd tupakka- ja paihdeasiat ovat
mukana kunnan hyvinvointikertomuksen
indikaattoreissa.

- Tutkin mahdollisuuksia saastéa terveydenhoidosta
parantamalla ennaltaehkéisya ja varhaista puuttumista
varhaiskasvatuksessa sekd muissa kunnan toimissa.

- Vaadin selvitysta ja investointisuunnitelmaa terveyden
edistamisesta kunnassa.

Haluan taydentaa listaa seuraavalla terveysteolla ja

sitoutua siihen:

Yksi elama

Nautitaan pdivittdin.
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Ehdokas
tarkistaa
profillinsa
ennen
tallennusta.

PALAA MUDKKAAMAAN PROFIILIASI

Antti Ehdokas

Kohoomus, Helsinki

www.anttichdokas. fi
Terveyden edistdminen on tarkedd kunnassani, koska quisque iaculis dignissim

[felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra tempor. Vivamus
non diain nisi.

Terveyslupaukset

1dun niihin tekoihin valtuutettuna:

Tean valhnstoaloiteen terweyits edistBeén kéytinnon totsuttamizeksi kunnessani.

[#]  Pldan huolta Itsestdnl - saavun valluuston / lautakunnan kekoukseen vahintssn & kertaa vuodessa kivellan, hiintden tal polkupySris.
IL/I Huomicin kaikessa pasiiksentzosaa tarveyanakikuiman. Jos an itae fiedd, kysyn ja selvitan.

[+ Edlistéin lhasveimin lilksumista kunnan kasvaitukseen lityvisss paatislssd.

Eﬂ Edistan terveallisempain joukkoraokaiun sirtymista,

|¢| Tutkin mahdollisuuksla sé&3155 terveydenholdoata parantamalla ennaftaehkdisya ja warhalsta puutumista varhalekasvatuksasas sekd
rmuissa kunnan loimissa,

|\/| Waadin salvitystd ja investointisuunniteimaa terveydan sdistimisesla kunnasea.

Lis&ksi lupaan:

Sed a elit a elit miam volutpat vitae nee magna, Onisqee aliquam mi mi, ut lacinia sapien blandit quis, Macosnas imperdict lerem ac dul
tincidunt omare. Class aptent Lari soviosgu sd Bloca torguent per conubia nostra, per tnceplos bimenseos, Donec egel urig nist. Quisgque
el lecctnas, fermentum e diam id, congue condimentum nulla, Phasellos a nibd sapien. Tnteger finibuas ipsam id velit auctor, in 5 arcu
tincidunt. iz vel angue in pums facilizis tempor fringilla elementum nizl. In convallis eleifend fringilla. vivanmos fringilla malla sed mi
dictum, et eleifend s tempas, Tnteger dui noune, suseipit ut sagitts a, finibus arwelit, Dais nec nune tortor, Cum sockis natogque penatibos
et magnis dis parturient meontes, nascetur ridiculus mus. Mascenas sapien turpis, eleifend sed rhoneus id, egestas in neque.

< PALAA MUDKKAAMAAN PROFIILIASI

TALLENNA JA JULKAISE

HUOM. Tarkistathan, et kalkk tiatos] ovat elkein. Et wol timén [Slkeen endd muokata profilissl.
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Ehdokas saa kiitosviestin
tallennettuaan profiilinsa.

Kiitos, Antti Ehdokas!

Terveysehdokas-profiilisi on nyt valmis. Jatka profiiliisi, ja nie monenko
tihden terveysehdokas olet. Jaa profiilisi sosiaaliseen mediaan, ja kerro
danestajillesi sitoutumisestasi terveystalkoisiin.
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Ehdokkaan
rofiili.

Lupaukset ——

Oma lisédlupaus —

Antti Ehdokas

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas.fi

Terveyden edistdminen on tdirkedd kunnassani, koska quisque iaculis dignissim
Jelis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra tempor. Vivamus
non diam nisi.

Terveyslupaukset

Sitoudun naihin tekoihin valtuutettuna:

E/J Teen valluustoaloitteen tervaytld aedistavan kaylannon toteuttamiseksi kunnassani,

Pidan huolta ilsaslani — saavun valtuuston / lautakunnan kokoukseen vahintdan 5 kerlaa vuodessa kavellen, hiihtden tai polkupyoralla.

R R

Huomioin kaikessa paatoksenteossa terveysnakokulman, Jos en itse tieds, kysyn ja sehvitén,

K

Edistan lihasvoimin lilkkumista kunnan kaavoitukseen liittyvissa paatoksissa.

Edistan terveelisempaan joukkoruokailuun sirlymista,

Tutkin mahdollisuuksia saastaa terveydenhoidosta parantamalla ennaltachkaisya ja varhaista puuttumista varhaiskasvatuksessa seka
muissa kunnan toimissa.

K

K

Vaadin selvitysta ja investointisuunni terveyden edistamisesta kunnassa.

Lisaksi lupaan:

Sed a elit a elit rutrum volutpat vitae nec magna. Quisque aliquam mi mi, ut lacinia sapien blandit quis. Maecenas imperdiet lorem ac dui
uncidunt ornare. Class aptent tacitt soclosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenacos. Donec eget urna nisi. Quisque
est lectus, fermentum et diam id, congue condimentum nulla. Phasellus a nibh sapien. Integer finibus ipsum id velit anctor, in finibus aren
tincidunt. Duis vel augue in purus facilisis tempor fringilla elementum nisl. In convallis eleifend fringilla. Vivamus fringilla nulla sed mi
dictum, et cleifend purus tempus. Integer dul nune, suscipit ut sagittis a, finibus ut velit, Duis nec nune tortor. Cum sociis natoque penatibus
et magnis dis parturient moentes, nascetur ridiculus mus, Maecenas sapien turpis, eleifend sed rhoncus id, egestas in neque.

o Jaa profiili Facebookissa o Jaa profiili Twitterissa
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AANESTAJAN OSIO

Terveysehdokas fi Sivu 1

Oletko sind vilden tahden terveysehdokas?
Ota siita selvaa valitsemalla itsellesi soplvat,

-l yste iy A Mista vaalikoneessa on
kysymys.

Vaalikone otsikko

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras ac felis lacinia, consequat mauris eget,
laoreet mauris. Quisque iaculis dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam
viverra tempor. Vivamus non diam nisi.

KOKEILE VAALIKONETTA
° Jaa Facebookissa O Jaa Twitterissa

S ¥ uer sta

W | Nsiotims )z
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Terveysehdokasfi ' -Qﬁ

Ota slita selvia valitsemalla Itsellesl soplvat,
valtuutetun terveysteot.

Vaalikone otsikko
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras ac felis lacinia, consequat mauris eget,

laoreet mauris. Quisque iaculis dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam
viverra tempor. Vivamus non diam nisi.

Terveyslupaukset

Valitse alla olevista lupauksista kolme itsellesi tarkeinta terveyslupausta:

E/l Teen i terveytta edistévén kayta

[ Hankin uutta tietoa — sovin vuosittain tapaamisen vahintaan yhden terveysjérjeston edustajan kanssa.

E/] Pidan huolta itsestéani — saavun /la kokoukseen vahintaén 5 kertaa kavellen, hiihtaen tai polkupyoralla.

(] Perehdyn ja vaikutan kuntani hyvinvointikertomukseen.

B Huomioin kaikessa paatd terveysnakol Jos en itse tiedd, kysyn ja selvitan.

O Edistanti imin fii ista kunnan i littyvissa paato

[J  Edistan terveellisempaan joukkoruokailuun siirtymisté.

[0 Arvioin kaikissa budjettit i likuntaan.

[T Huolehdin siité, etta tupakka- ja paihdeasiat ovat mukana kunnan hyvi

] Tutkin I ia saastaa ter i disya ja ista puuttumista i seka
muissa kunnan toimissa.

[J Vaadin itysté ja il intisuunni terveyden a

Kotikunta

Valitse kunta, jossa @éanestit: ‘ Valitse kuntasi tasta v ‘ NAYTA TULOKSET

{
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Sivu 2

Aanestaja valitsee
itselleen kolme
tarkeinta terveystekoa,
joita toivoo
ehdokkaansa ajavan
valtuutettuna.

Yksi elama

Nautitaan pdivittain.



Ehdokkaita voi suodattaa
puolueen, kunnan, sukupuolen
ja ian perusteella.

Sivu 3

Kone suosittelee aanestajalle
ehdokkaita omien toiveiden ja
ehdokkaiden tahtiluokituksen

perusteella.

Terveysehdokasfi '

Terveysehdokkaat otsikko

oD

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Cras ac felis lacinia, consequat mauris eget, laoreet mauris.

Voit rajata listausta suodattimilla.

Kunta:

Helsinki

Nimi:

Puolue: Ika:

Valitse ikihaarukka tastéd

w | | Valitse puolueesi tasta - 1

Sukupuoli:
- ‘ @® Mies O Nainen

Tahtiluokitus:

| Hae nimetia

| Yhsi elems (&) =

Antti Ehdokas

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas.fi

Terveyden edistiiminen on tiirkedd kunnassani, koska quisque iaculis
dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra
tempor. Vivamus non diam nisi.

Antti Ehdokas

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas.fi

Terveyden edistéiminen on tiirkedd kunnassani, koska quisque iaculis
dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra
tempor. Vivamus non diam nisi.

Antti Ehdokas
* ok Kk

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas. fi

Terveyden edis on tarkedd i, koske i iaculis
dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra
tempor. Vivamus non diam nisi.

Antti Ehdokas

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas.fi

Terveyden edistéiminen on tiirkedd kunnassani, koska quisque iaculis
dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra
tempor. Vivamus non diam nisi.

Antti Ehdokas

Kokoomus, Helsinki
www.anttiehdokas.fi

Terveyden edistéiminen on tiirkedd kunnassani, koska quisque iaculis
dignissim felis et malesuada. Donec tincidunt nulla varius quam viverra
tempor. Vivamus non diam nisi.
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Mediakontaktoinnit

sl st e s AR ° Va| kutt am | nen Y L E N J a M TV 3 ‘N va al | te n tt e| h | N
Verenpaine on ja vaalikoneisiin, jotta terveyden edistamisen
paaasia teemat nousisivat niissa esiin.

TTW"EMT' Ll [ CF - Valtakunnallisen vaikuttamisen lisaksi pyritaan
epaineita a tekd - &

e hitianeen 8l " vaikuttamaan vaalikoneiden paikallisiin kysymyksiin

verenpaineen haittoja.

‘Tiedotteita ja yhteydenottoja toimittajiin

- Yksi elaméa on toteuttanut ilmeisesti toistaiseksi
kattavimman kannattavien terveysinvestointien
kartoituksen.

» Marraskuussa 2016 tehdyn kyselyn mukaan
aanestdjista n. 50 % odottaa paattajilta
terveyden edistamista.

« Some-viestinta
 #tkuntavaalit
» #olohuonetentti

* #terveysehdokas

17 - #terveystalkoot \i{

Yksi elama

Nautitaan pdivittain.




KIITOS!

Twitter: @Qyksi_elama
Instagram: yksielama


http://www.terveysehdokas.fi/
http://www.yksielama.fi/

Lisaksi viela...

Nautitaan pdivittain.



Vaikuttajaviestinta:

Olemme tukeneet

Sydanmerkin
viemista kuntiin

* Yh& useammassa kunnassa
tarjotaan terveellisia
Sydanmerkki-aterioita.

* Aloitteen Sydanmerkki-
aterioiden saamisesta mukaan
kunnalliseen ruokatarjontaan
tekee usein paikallinen yhdistys
tai kunnan ruokapalvelu itse.

*Yksi elaman tavoitteena on

saada Sydanmerkki 20 kuntaan.

20
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Joko teidan kunnassa syodaéan
Sydanmerkki-aterioita?

Yha useammassa kunnassa tarjotaan terveellisid
Sydéanmerkki-aterioita. Aloitteen Syddanmerkki-
aterioiden saamisesta nuikaan kunnalliseen ruoka-
tarjontaan tekee usein paikallinen yhdistys tai
kunnan ruokapalvelu itse.

Jokainen suomalaisen sy vuosit-
tain keskimaiirin 165 jouklcoruo-
kailusea tarjottua ateriaa. Julkiset
ruokapalvelut, kuten pAivikotien,
koulujen, vanhainkotien ja sairaa-
loiden keittidt, tarjoavat niistd
noin puolet.

TERVEYS-
TALKOOT

Terveemmen
_Suomen puolesta

YKSI £ AM;

—~
\

Rovaniemi =Y

K pungin ruokapal - G "
velutotti Sydinmerkin kiyttdon .o " 4
koulujen ruckalistoille elokuuss ).
tehdakesen nakyviksi pitlcijéntei- @0
sen tybnsd terveellisten sterioiden Yn'(ﬂtggma mmkoot — 77 sy et
puolesta. Terveelliset ateriat, laa- arkk / B\ ‘s
dukkast ruoka-aineet ja ravitse- ' Fr

e snenth rescp-  Tdejutmlomasn Sycinmorss & siikajoki ‘V“!_‘:
tifkan kehittaminen ovat olleet L o S
osa ruckapalvelniden t 0 Tk d VKMI
kausn. teoiskujsmme: 0

Mientellls sycciasn

Seindjoella Sydanmerkii-asias us=a ja kotona?
Iahdettiin viemAfin eteenp Kel4.d.dol2
AVH-yhdistyksen ja Sydinyhdis- Kkerrca ) Sydanmedd-
tyksen yh teistyénd syksylla 2018. SR Shedutajole
Aika oli asialle otollinen ja ruoka- Msw:n'mmlak " Sydanmerkdsty
palvelujohtaja kinnostui asiasta. \wnnalal? Ranekoskd pinsstehty
Tunnuksen saaneita aterioita it on kurgalatsll € seindjoki Xumnat |cissa
wlm!stetamﬁdquoen omien Fm“mmmagdm? anla viroliia,
koulujen ja paivikotien keittidesa. 0159 kol0 04 koko
Paivittain aterioita tarjotaannoin  Tistokimers, K-kerroa. B tyviskyli Pob) -Pohjaamas

10000.

Merkin saadskseen ruokapalveiu- ykslelimi.f
jen tulee tarjota laadukkaita seki

aterioita ja elintarvikkeita. Sydan-
merkin kiiyttdoikeuden mydntaa
Sydanliiton ja Diabetesliiton aset-
tama asiantuntijeryhma.

\y Yksi elama 13\
Nawifoan paivitkiin. et/

¥
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Kaynnistimme
terveystalkoot
tyoelamassa

Terveystalkoot pydrahtivat
kayntiin alkuvuodesta 2016

Helmikuun 2017 alussa mukaan
on iimoittautunut

500 ORGANISAATIOTA

Mukana on mm. THL, Viking Line,
Martat, Poyry, ISS, Accenture,
Novartis, Turun Sanomat ja
Suomen hammaslaakariliitto.

Tulos
kesadkuussa
115!

500-1000
Tavoite Tulos Tavoite
2016 2016 2017

Yrityksille (11/2016) suunnatun kyselyn
perusteella terveystalkoot ovat nékyneet
henkilostolle hyvin.

96 % vastaajista ilmoittaa, etta
henkilostdlle on viestitty
mukanaolosta.

Y1i 90 % vastaajista ilmoittaa, etta
maanantaiaamun vinkista on ollut
heille iloa.

40 % on jakanut maanantaiaamun
vinkkia my0ds organisaatiossa
eteenpain.

\%J Yksi elama

Nautitaan pdivittain.




Teimme Unelmien lilkuntapaivasta
vuoden 2016 popup-llmlon

2002 tapahtumaa ympari Suomen Raaseporista Enontekioon ja Vaasasta
llomantsiin. Eri tapahtumissa arviolta yli 200 000 osallistujaa, minka paalle
iImoittamattomat "omat” tapahtumat. Mukana paivakoteja, kouluja,
liikuntaseuroja, tyopaikkoja, yhdistyksia ja kaveriporukoita.

Yksi elama

Nautitaan pdivittain.
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Puhutaan rahasta -seminaarit

* Puhutaan rahasta -seminaarisarjaa jatketaan kahdella

seminaarilla vuonna 2017.
« 21.3.2017 Puhutaan rahasta - menestystarinoita terveyden

edistamisesta
seminaari, jossa esitellaan esimerkkeja taloudellisesti

erinomaisista terveysinvestoinneista
 Lavalle parhaiden esimerkkien kaytannon toteuttajia Vaasasta,

Sy

NN

|

Seindjoelta ja Helsingista seka poliitikkoja
» Syksylla jarjestetdéan seminaari, joka keskittyy Yksi elama

-terveystalkoiden Sote-vaikuttamiseen.

Faktaa ja ratkaisuja
terveyden  Huhti-toukokuussa Puhutaan rahasta -hackathon
yhteisty6ssa StopDia-hankkeen kanssa
« keratdan lisaa hyvia investointiesimerkkeja

- jaltai viedaan eteenpaéin hyvien esimerkkien jalkauttamista

edistamisesta

valtakunnallisesti.

* Puhutaan rahasta -miniseminaari
» SDP:n puoluekokouksessa 3.2.2017 Lahdessa

* KD:n ja Perussuomalaisten kokouksissa 2017

\{J Yksi eldma

Nautitaan pdivittain.




