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KUNTOUTTAVA HOITOTYO

» Kuntouttavassa hoitotydssd kuntouttavaa
toimintaa suoritetaan osana potilaan
perushoidollisia tilanteita.

» Tavoitteena on tunnistaa ja ehkéistd myos
kuntoutumista estédvia riskitekijoita.

» Kuntouttavaan hoitotyohon kuuluu
toimintakyvyn sekd psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin ylldpito ja palauttaminen.

—



POTILAAN NAKOKULMA

» Potilaat voivat edesauttaa omaa kuntoutustaan
tunnistamalla oman aktiivisuutensa siithen,
mitid kuntoutuminen vaatii, toimivat
aktilvisestl ja tyoskentelevit tavoitteiden
saavuttamiseksi.

» Kuntouttavan hoitotyon tavoitteet on hyvia
mairitelld nin, ettd potilas voi
mahdollisuuksiensa mukaan sitoutua niihin,

tavoitteiden tulee olla realistisia ja



HOITAJAN TOIMINTA

» Hoitajan ammatillinen toiminta: miten motivol, antaa
palautetta, kannustaa ja tukee potilasta.

» Potilaan omatoimisuutta tuetaan ja vahvistetaan niin,
ettd hdnen puolestaan el tehdd mitdin, mitd hin pystyy
1tse tekemaéan.

» Jos hoitotyontekijit tekevit potilaan puolesta niité
aslolta, mitkd potilas pystyy itsekin tekeméin, lisdtdin
potilaan riippuvuutta hoitohenkilékunnasta.

» Kuntouttava hoitotyd nikyy hoitohenkilokunnan

sitoutumisessa johdonmukaiseen ja terveysldhtoiseen

toimintaan, sitoudutaan yhteiseen pidmaérain ja

lsiin hoitolinjoihin.



POTILAAN OMAISET

» Térkedd, ettd omaiset otetaan huomioon myos
hoidon suunnitteluun ja toteutukseen.

» Omaisten osallisuuden tulee perustua heiddan omaan
tahtoonsa ja mahdollisuuksiinsa.

» Omaiset ovat usein potilaan tilan asiantuntijoita
ennen potilaan sairastumista.

» Omaisten kanssa tehtdvé yhteistyo muodostaa
parhaat edellytykset sille, ettd he voivat olla
ldheisensd tukena kuntouttavan hoitotydn vaiheissa
ja myos silloin jos sairaus el paranekaan.




EHKAISEVAT TEKIJAT

» Organisaation episelvit visiot, strategia ja tavoitteet.

» Mm. henkisen ja ruumiillisen vikivallan kokeminen ja
sen uhka seki vialliset laitteet.

» Fyysisen tyon raskaaksi kokemiseen vaikuttaa
tyontekijan toimintakyky, fyysinen ja psyykkinen
kunto.

» Henkiseen kuormittavuuteen vaikuttaa tyoskentely
haastavasti kdyttiaytyvien potilaiden kanssa, tydn
tulosten vihiisyys, palautteen ja kannustuksen
puuttuminen ja tyopaikan tulehtuneet henkildsuhteet.

» Resurssien vihyys, tydssd uupuminen, ajan puute,
Jutuksen vihiisyys ja esimiehen tuen puute.




OPINNAYTETYON TARKOITUS

» Rartoittaa hoitohenkilokunnan kéasityksia
kuntouttavasta hoitotyosta.

» Mairitella osaston kriteerit kuntouttavaan
hoitotydhon.

» Arviolda yhdessd omaisten kanssa osaston
kuntouttavan hoitotyon kriteereita.

» Luoda osastolle kuntouttavan hoitotyon
toimintamalli, joka perustui kyselyaineiston
tuloksien perusteella méariteltyihin
kuntouttavan hoitotyon kriteereihin.

—



RYSELYTUTRIMURSEN TULOKRSET

» Ajanpuute

» Rinttdmaton henkilokuntaresurssi

» Riire

» Ajoittain negatiivinen tydskentelyilmapiiri
» Er1 ammattiryhmien ruttimattomyys

» Epéselviit tavoitteet ja epitietoisuus
tavoitteista

» Hoitajan negatiivinen asenne ja

"' 'iﬁitamﬁttémyys



RYSELYTUTRIMURSEN TULOKRSET

» Potilaan ja omaisen kielteinen asenne

» Omaisella er1 nikemys potilaan tarpeista

» Yhteistyd omaisten kanssa: hoidon arviointi,
mihin pyritddn

» Hoito- ja kuntoutussuunnitelmien puute

» Apuvilineiden puute

» Pitkéd)dnteisyys puuttuu ajoittain

» Tehddédn puolesta kun on “kiire” tai hitaasti
toimiva potilas

» Toimintakyvyn arvioinnin vahéisyys

‘° ﬁhen kannustuksen ja tuen puute



LOPPUTULORKSENA KUNTOUTTAVAN
HOITOTYON TOIMINTAMALLI

Runtouttavan hoitotydn toimintamalli
tukee kuntouttavan hoitotydn
toteuttamista sekd potilaiden ja omaisten
volmavarojen kidyttod hoitotyossa.

—



LOPPUTULOKSENA KUNTOUTTAVAN
HOITOTYON TOIMINTAMALLI

Y htenidistidid osaston kuntouttavan

hoitotydn toteutusta, vahvistaa osastolla
tyoskentelevin hoitohenkilékunnan
osaamista Ja toimil uuden tyontekijdn

perehdytyksen tukena.

Mallin avulla myo6s opiskelijat saavat

I tietoa kuntouttavasta hoitotyosta.



JATROTUTRIMURSET

»Selvittdd millainen yhteys kotin
siirtyneen potilaan toimintakyvylld ja
hidnen taustatekioillddn on siihen, etti
potilas palaa sairaalahoitoon hyvin
nopeasti edellisen hoitojakson péaatyttya.

»Potilaiden ja omaisten ndkdokulma
kuntouttavaan hoitotyohon ja
toteutuvaan yhteistybhon, miten omaiset

I tolvovat yhteistyotd kehitettidvin.






