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HS: Sisiailmaongelma pakottaa HUS:in
lastenklinikan teho-osaston siirtymaan

* N.N.:n mukaan sisailmaongelman syysta tai
laadusta ei ole viela tietoa, mutta henkilokunta
on oireillut jo jonkin aikaa. Kyse saattaa hanen
mukaansa olla rakennusteknisesta ongelmasta.
Ongelman selvittamiseksi pitaa tehda
tutkimuksia, joiden takia osasto suljetaan.

* Lastenklinikka on karsinyt erilaisista
sisailmaongelmista jo monta vuotta.




Turun Sanomat 13.11.2016

* Tyksin tydmaan betonivalu tehtava uudelleen — tydmaa
viivastyy 8-10 kuukaudella

* Turun yliopistollisen keskussairaalan T3-
uudisrakennustydmaan betonirakenteissa on tutkimustulosten
mukaan laaja vakava lujuusongelma. Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin T3-projektijohtajan Timo Seppalan mukaan
pelkka rakenteiden korjaaminen ei riita.

 Sairaanhoitopiirin kiinteistdjaoston mukaan vialliset rakenteet
on purettava valittomasti ja rakennettava uudelleen.

* T3-tydmaan perustus- ja betonikannen tukirakenteissa on
vialliseksi osoittautunutta betonia yhteensa noin 3 000
kuutiota.




etonin lujuusongelmia




Virhe huomattiin sattumalta

* Rakenteet ovat lujuudeltaan noin 40—-60 prosenttia siita, mita
niiden pitaisi olla. On selvaa, ettei kahdeksankerroksista, tien
paalle sijoittuvaa sairaalaa voida rakentaa makaamaan viallisten
rakenteiden paalle, Seppala sanoo.

* Tama oli selkea valuvirhe, mutta halusimme ottaa naytteita. Jos
ensimmaisissa naytteissa kavi ilmi, etta lujuus oli vain noin 22
megapascalia, kun sen pitdisi olla 45. Sittemmin nadytteita on otettu
yhteensa 40 ja tulos ei parantunut, Seppala kertoo.

* Hanen mukaansa on hyva kysymys, olisiko lujuusongelmaa
havaittu lainkaan ilman valuvirhetta, joka sindnsa on erillinen
ongelma.

* Laadunvalvonta perustuu betonitehtaan tekemiin
laadunvarmistuksiin. Mitaan rutiinitesteja ei tilaajan puolesta
tehda, Seppala sanoo. TS 12.11.2016




Enta muualla?

* Sisailmaongelmat haittaavat KYSin toimintaa

* Useat Kuopion yliopistollisen sairaalan toiminnot
ovat hankaloituneet sisailmaongelmien takia.
Seka vanhoja etta vasta havaittuja sisailma- ja
kosteusongelmia on sairaalassa useilla osastoilla,
poliklinikoilla ja toimistotiloissa. KYSissa on
jouduttu aloittamaan alkuvuoden aikana
nopealla aikataululla nelja remonttia sisailma- tai
kosteusongelmien takia.

» 10.12.2012




Riittaako huolestuminen?

* Hallitus peraa yhteisvastuuta hometalkoisiin — toimenpiteista luvassa
uusi kokonaisarvio

* Homeongelmat ja niiden korjaaminen puhuttivat eduskuntaa
kyselytunnilla. (13.10.2016)

* Oppositio ripitti eduskunnan kyselytunnilla hallitusta paatoksesta
olla jatkamatta hometalkoita. Sosiaalidemokraattien kansanedustaja
Riitta Myller totesi, etta mitaan korvaaviakaan toimenpiteita ei ole
esitetty nykyisen hallituksen ohjelmassa.

* Kunta- ja uudistusministeri Anu Vehvildinen (kesk.) muistutti
eduskunnan tarkastusvaliokunnan viime vaalikaudella tekemasta
laajasta raportista, jonka toimenpide-ehdotuksista osa on pantu
liikkeelle. Raportissa arvioitiin korjausvelaksi 30—-50 miljardia euroa.

* Vehvildaisen mukaan hallitus aikoo tehda uuden kokonaisarvion
homeongelmiin liittyvista toimenpiteista eduskunnan
tarkastusvaliokunnan raportin pohjalta




Mita on tutkittu aikaisemmin?

* Haverinen U ym 1998, KYSin rakennukset ja henkilokunta

* Hellgren U-M HUSIin henkil6kunnan oireet ja
tyosuojeluorganisaation toiminta

* TTL:n Kuopion aluetoimipiste Pennanen ym: terveyskeskusten
henkilokunnan altistuminen homeelle ja varastopunkeille,
TSR:n raportti

* Tikkakosken sairaalan sairaustapausten ryvastyma, Seuri ym

* Reumasairauksien ryvastymat ja henkilokunnan seuranta,
Myllykangas-Luosujarvi 2000 ja Luosujarvi ym 2002, Putus ym

* Kuopion terveyskeskuksen seurantatutkimus
* Lapinlahden terveyskeskuksen seuranta, Vallius ym 2015




Mita on tutkittu nyt?

* TEHY ja Turun yliopisto ovat solmineet tutkimussopimuksen

* Oirekysely jasenistolle, tuloksia 13 560 vastaajan aineistosta
eri puolelta Suomea

* Laajin koskaan yhta ammattialaa koskeva kyselytutkimus

* Seuraavaksi kliininen tutkimus vapaaehtoisille
* Perustettu kliininen tutkimusyksikké TROSSI
* www.utu.fi/trossi

* Oirekysely tyosuojeluvaltuutetuille

* Tulossa: tutkimussopimus SUPERIn ja Turun yliopiston valilla



http://www.utu.fi/trossi

Tehyn jaseniston tutkimus

* Tilaaja: Tehy r.y.

* Tutkimuksen suorittaja: Turun yliopisto,
tyoterveyshuollon oppiaine,
Kansanterveystieteen laitos

* Tutkimuksen vastuuhenkild prof. Tuula
Putus + kaksi vaitoskirjaa valmistelevaa
tutkijaa




Aineisto ja menetelmat

* Tehyn jasenkunnalle lahetettiin sahkopostin kautta kysely
kevaalla 2016

* Kyselyyn vastasi 13 560 henkil6a, joista vajaa 1000 oli miehia,
vastaukset suoraan yliopistolle

* Vastauksia saatiin kaikilta erva-alueilta, sairaaloista,
terveyskeskuksista ja muista hoitolaitoksista

* Sisailman koettu laatu, kosteusvauriohavainnot ja nakyva
homekasvusto/homeen haju ristiintaulukoitiin oiretietojen ja
|ladkarin toteamien sairauksien kanssa

* Altistumistiedot varmennettiin otannalla muista lahteista,
suoraan tyopaikoilta ja lahettamalla erillinen kysely
tyosuojeluorganisaatiolle
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Koetut haitat ja vaurion sijainti
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Viikoittain tai useammin haittaavat
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Altistumisen kesto, miehet ja naiset
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Viikoittain tai useammin esiintyvat ylahengitystie- ja
silmaoireet miehilla ja naisilla (%) koko aineistossa
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Viikoittain tai useammin esiintyvat
alahengitystieoireet (%) miehilla ja naisilla
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Viikoittain tai useammin esiintyvat
neurologiset oireet miehilla ja naisilla (%)
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Hengitystieoireet (%)
altistumisryhmittain; altistuminen
homeen hajulle
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Viikoittaiset astmaoireet altistumisryhmittain
(% vastanneista); altistuminen homeen
hajulle
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[L.aakarin toteamat sairaudet
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Viikoittain tai useammin ilmenevat
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Viikoittain tai useammin ilmenevat
astmaoireet homealtistumisen keston eri
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Viikoittain tai useammin ilmenevat silma- ja
iho-oireet homealtistumisen keston eri

ryhmissa
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Viikoittain tai useammin ilmenevat yleisoireet
homealtistumisen keston eri ryhmissa
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Viikoitt
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Viihtyvyys- ja terveyshaitat homealtistumisen
keston eri ryhmissa (% vastanneista)

90

80

70

60

50 M ei alt.
40 mallev
30 W15v
20 m6-10v
10 m11-20v

0 myli20 v




Koettu yleinen terveydentila
homealtistumisen keston eri ryhmissa

80
70
60
M eialt.
>0 mallev
40 W1-5v
20 m6-10v
m11-20v
20 - myli20v

10 -

O -
erinomainen hyva tyydyttava huono




Infektiosairauksien yleisyys ja
homealtistumisen kesto (%)
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Infektiosairaudet altistumisryhmittain (%
vastanneista); altistuminen homeen hajulle
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Infektiosairauksien yleisyys ja
homealtistumisen kesto (%)
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Silman sidekalvon infektiot homealtistumisen
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Poissaolot infektiosairauksien
vuoksi miehilla ja naisilla (%)
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Sairauksien yleisyys ja
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Kilpirauhassairauksien yleisyys ja
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Oireilun vuoksi tehdyt tutkimukset miehilla ja naisilla
(% vastanneista)

ihotestit

PEF-seuranta
™ naiset
lgG homevasta-aineet M miehet

|IgE homevasta-aineet

ammattitautitutkimukset r
|
0

5 10 15 20 25 30




TyoOn innostavuus ja altistumisen kesto
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Vertaistuki homealtistumisen keston eri
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Vaikutusmahdollisuudet tyohon ja tyooloihin
altistumisen keston eri ryhmissa
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Tyokuormitusta liiallisesti ja altistumisen
kesto
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Yleinen tyoviihtyvyys ja altistumisen kesto
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Koettu tyostressi homealtistumisen keston eri
ryhmissa
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Paaloydokset

* Kosteusvaurioita, homeen hajua ja nakyvia homekasvustoja on
vahintaan joka viidennella terveydenhuollon tyépaikalla

* Lisaksi 11 %:lla on ollut tallaisia havaintoja aikaisemmin

» Koettu sisailman laatu ei ole hyvalla tasolla, tyytymattomyys
ilmanvaihdon toimivuuteen on yleista

* Monet hengitystie- ja yleisoireet ovat yleisempia kuin muussa
aikuisvaestodssa

* Eraita infektiosairauksia ja laakarin toteamaa astmaa on
vastaajien joukossa selvasti tavanomaista enemman

* QOireet, sinuiitit ja astmat liittyvat annosvasteisesti havaintoihin
homeen hajusta ja lineaarisesti altistumisen kestoon

* Tyoviihtyvyys on hyva, tyokuormitustekijat eivat selita oireita




Tulosten tarkastelu

* Tulokset vahvistavat aikaisempia tutkimustuloksia pienissa
aineistoissa (esim Hellgren vk, Karvala vk)

» Kosteus- ja homevaurioita on edelleen yleisesti suomalaisissa
terveydenhuollon rakennuksissa

 Altistumiseen liittyva koettu haitta, oireilu ja eraat laakarin
toteamat sairaudet ovat annosvasteisesti yhteydessa havaintoihin
homeen hajusta

» Kosteusvauriomikrobeille altistuminen liittyy vahvasti
terveyshaittoihin, jotka ilmenevat oireina ja hengitystiesairauksina
ja niista aiheutuu poissaoloja, hoidon tarvetta ja kustannuksia,
jotka olisi valtettavissa tehokkaammalla kunnossapidolla ja
korjauksilla

* Tutkimuksen jatko-osassa tutkitaan tarkemmin sairauksien
immunologisia mekanismeja sairastuneilla potilailla
ymparistolaaketieteen kliinisessa tutkimusyksikossa




Johtopaatokset

 Sisailmaongelmat jatkuvat edelleen suomalaisilla
terveydenhoitoalan tyopaikoilla

* Miehet ja naiset kokevat haittoja yhta lailla

* QOireita jonkin verran enemman naisilla, joitakin oireita
enemman miehilla kuin naisilla

* Infektiosairauksia, hoidon tarvetta ja poissa oloja jonkin verran
enemman naisilla

* Todetuilla haitoilla lineaarinen assosiaatio homeen hajulle
altistumisen useuteen ja altistumisen kestoon vuosissa

* QOireet ja sairauden moninkertaistuvat
* Astman yleistyminen vahvasti yhteydessa altistumiseen

* Uutena kilpirauhassairauksien loydds, vahvistusta epailyille
reumasairauksien ja sisailma-altisteiden yhteydesta

* Paljon kustannuksia seka tutkimuksista etta poissaoloista




Aineiston analyysi jatkuu

Jass

—SEURAAVAIS! KEUHKOJVEN RASITUSKOE
ELI VVUOROKkAVDEN MITTAINEN OLESKELV
PINTAREMONTOIDVLLA VVODEGSASTOLLAMME,




