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SISALTO

* Helsingin — ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, HUS
 HYKS- sairaalakiinteistoja

« TyOsuojelupaallikdn tehtavat

« TyOsuojeluvaltuutetun tehtavat

e Sisaymparistoongelman ratkaisun hyvat kaytannot
« TyoOpaikalla sisaymparistdongelmat

« Tapausselostus- Lastenlinna-Fysioterapian yksikko
* Yhteenveto



Jo Florence Nightingale kantoi aikanaan huolta
sairaaloiden sisaymparistosta. Silloisen nakemyksen
mukaan sairauksia levitti myrkyllinen ilma, "miasma’.
Miasman aiheuttamia ongelmia hoidettiin mm. mitoittamalla

potilaille enemman tilaa sairaalasaleihin ja huolehtimalla
IImanvaihdosta.




HUS KUNTAYHTYMA

Lasten ja Nuorten sairaudet
Lastenlinna
Lastenklinikka
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KUNTAYHTYMA MUODOSTUU VIIDESTA " HUS
SAIRAANHOITOALUEESTA

Hyvinkaa
Porvoo

Lansi-Uusimaa
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HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI

* Toimintaa 29 eri sairaalassa

« Suomen toiseksi suurin tydnantaja
— 22425 tyontekijaa

« Henkilostoryhmittain
— 56.2 % hoitohenkildkuntaa
— 13.3 % laakareita
— 22.8 % muu henkilokunta
— 7.6 % erityistyOntekijat
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JATKUU

« Henkil6kunnan keski-ika, HUS
— 43.7 vuotta
— 84.3 % naisia
— 15.7 % miehia

 HYKS
— henkildkuntaa noin 13 000
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HYKS SAIRAALAKIINTEISTOJA



HUS:N SRIRAALAKIINTEISTOJA ERI AIKAKAUSILTA

 Kirurginen sairaala,
e 1888, toiminnassa oleva

« Lasten ja Nuorten sairauksien sairaalakiinteistgja
valmistunut 1940-luvun lopulla (Lastenlinna,
Lastenklinikka)

— kaikissa kiinteistdissa esiintynyt sisdymparistbongelmia

— rakentamisen ongelmia, tieto / taito sen hetkisella tasolla
« Uusin Lastensairaala valmistumassa 2018/2019

— uusinta teknologiaa ja osaamista

* Yhteensa 29 sairaalarakennusta+ erilliset poliklinikat ja
toimistotilat
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LASTENKLINIKKA

Valmistul vuonna 7/1946

Poliklinikan lisarakennus
1986

Anestesia-, leikkaus- ja 5 ,
teho-osastot seka g L1 | L
magneetin uudisrakennus ===

valmistui 2010 = '
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LASTENLINNA

*11US

Rakennus valmistul
10/1948

Alkuvaiheessa torni osa oli
asuntolana

Lisarakennus valmistui
1959

Vuonna 1968 sairaalasta
tull kuntaliiton omistama
sairaala

1997 sairaala siirtyi
HYKS:n
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LASTENLINNA JA LASTENKLINIKKA

« Molemmat kiinteistot rakennettu 1940-luvun lopulla

 Rakentamisen periaatteet 1940- luvun rakennuksissa on
rakennusaikakaudelle tyypillisia rakenteita, joita pidetaan
nykytietamyksen perusteella riskirakenteina.

e 1980-luvulla valmistuneiden rakennusten merkittavimmat
ongelmat ovat sisapiharakenteisiin liittyva kosteusrasitus
ja havaitut kattovesien seka viemarivuotojen aiheuttamat
kosteusvauriot.(Lastenklinikka)
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TYOSUOJELUPAALLIKON ROOLI



TYOSUOJELUPAALLIKON TEHTAVAT

« Opastaa esimiehia toimimaan sisaymparistoongelmien
ratkaisuprosessin mukaisesti.

- Edistaa osapuolten valista tiedonkulkua ja sujuvaa
yhteistyota, on aloitteellinen ja voi kaynnistaa ja tukea
ongelmien ratkaisuja.

« Sailyttaa suunnatun (sisaymparistoasiat)
tyOpaikkakaynnin raportin tyosuojelun kuluvan
toimintakauden ja sita seuraavan nelivuotiskauden ajan
(yhteensa noin 7 vuotta)
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TYOSUOJELUPAALLIKON TEHTAVAT

« Saa tiedoksi tutkimustulokset, raportit ja
tyoterveyshuollon laatiman terveydellisen merkityksen
arvion ja seuraa ongelmien ratkaisun etenemista.

« Osallistuu henkilokunnalle jarjestettyinin infotilaisuuksiin
seka tyoyksikkokohtaisiin sisaymparistoryhmiin.

 Kiinteistokohtaisiin sisaymparistoryhmiin osallistuu yksi
tyosuojelupaallikko, joka informoi muiden alueiden
paallikoita ongelmien ratkaisun etenemisesta.
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TYOSUOJELUPAALLIKON TEHTAVAT

* Informol sisaymparistoongelmien tilanteen
tyosuojeluryhmalle ja yhteistyoryhmalle.

« TyOsuojeluorganisaation tehtava on valvoa
tyotilojen terveellisyytta ja turvallisuutta seka
edistaa tiedonkulkua tyosuojeluasioissa.

« Tyo6suojelupaallikolle ei voi ulkoistaa esimieskunnan
vastuita, koska hanella ei ole toimivaltaa, hanen
roolinsa on olla neuvonantaja.
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TYOSUOJELUVALTUUTETUN
ROOLI




TYOSUOJELUVALTUUTETTU/ SISAYMPARISTORSIAT

« TyoOpaikkakaynnit (dokumentointi)

« Oilkeus saada tutkimusraportit ja tth:n suositukset

« Sisaymparistokokoukset

 Neuvonta ja ohjanta

« Tykyneuvottelut tyontekijan pyynnosta

« TyOmaakaynnit/tarkastukset

« Toiden keskeyttaminen

* Yleismiesjantunen ja asioiden “eteenpainpotkija ja
kyselija”

21.11.2016
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SISHYMPARISTOONGELMAN
HYVAT KAVTANNGT



HYUAT KAYTANNOT

* Moniammatillisen yhteistyon rakenteiden luominen
« Tilojen kayttgjien osallistava ote

« Ongelmatilanteiden kokonaisvaltainen ja maltillinen
tarkastelu

« Tavoitteellinen ja prosessimainen tydskentely, sovittu
alkataulutus

* Vuorovaikutteinen ja saanndéllinen viestinta
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TYOPAIKALLA
SISHYMPARISTOONGELMA




ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT

« HUS-tilakeskus on kiinteistGjen omistaja
— kiinteistopaallikot
— sisaymparistoasiantuntijat

« HUS-Kiinteistdt Oy on kiinteistdhuolto
— tekniset is&dnndaitsijat
— huoltopaallikot
— Kkiinteistonhoitajat
— sisailma-asiantuntijat

21.11.2016
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HUS — TOIMINTAOHJE SISAYMPARISTO TILANTEISSA

1. Havaitsija / esimies tekee vikailmoituksen Kiinteistojen
vikailmoitukset 24h
* (Hus intranet/HelpDeskit/kiinteisdjen vikailmoitukset)

2. Kiinteistohoitaja tarkistaa tilanteen

» Jos ongelma ratkeaa kaynnin aikana
 asia hoidettu, ilmoitus yksikon esimiehelle,

* Jos ongelmaa ei ole ratkaistavissa
« kiinteistdnhoitaja kaynnistaa korjaukset
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HUS-TOIMINTAOHIJE JATKUU

* jos ongelma ei ole ratkaistavissa
 Ilmoitus tekniselle isannoitsijalle,

» tekee tarkastuskaynnin,

« tarkastuslomake, yksikon esimiehelle
* jos loytyy korjattavaa, se korjataan ja ilmoitus yksikdn esimiehelle

* jos teknisessa tarkastuksessa ei I0ydy syyta, kiinteistohuollon
esimies vie asian eteenpain

21.11.2016
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HUS - TOIMINTAOHJE JATKUU

3. Kiinteistéhuollon esimies, tyosuojelu ja tyoterveyshuolto
tuovat sisaymparistoongelman sisailma-asiantuntijoiden ja
HUS-Tilakeskuksen kiinteistopaallikdn tietoon.

4. HUS-KIinteistot Oy:n sisailma-asiantuntija tekee
kohdekaynnin, mukana voi olla tydsuojeluvaltuutettu

5. Sisaymparistoongelma kasitellaan kiinteisto- tai
yksikkOkohtaisessa sisaymparistotyoryhmassa jossa
sovitaan korjaavista toimenpiteista
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HUS - TOIMINTAOHJE JATKUU

6. HUS-Tilakeskus pyytaa tutkimustuloksista
tyoterveyslaakarin terveydellisen merkityksen arvion

7. Yksikon esimies kutsuu koolle infotilaisuuden.

8. Henkilokunnalle tiedotetaan tutkimustuloksista,
terveydellisen merkityksen arviosta (tyoterveyshuollon
lausunto) ja korjaussuunnitelmista.
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HUS-TOIMINTAOHIJE JATKUU

« Henkilokunta

— Esimies huolehtii tiedottamisesta henkilékunnalle
— Ohjaa oireilevat tyontekijat tyoterveyshuoltoon

* Ongelman pitkittyessa ja oireilun lisdantyessa,
— Esimies tekee ilmoituksen ty6suojeluun ja tyoterveyshuoltoon

» Tehdaan suunnattu tyopaikkakaynti yksikkdon

21.11.2016
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ENNALTAEHKRISEVA TOIMINTA

* Riskien arviointi
— Kemialliset ja biologiset vaaratekijat seka ymparistdasiat (D)

« Merkitys korostuu,
— tehdaan tydsuojelun toimesta joka neljas vuosi
— tarvittaessa useammin
— yksikko péaivittda vuosittain

« TyOpaikkakaynti

— toteutetaan tydterveyshuollon toimesta joka neljas vuosi
— suunnattuja kaynteja tarvittaessa useammin

21.11.2016
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Tapausselostus
Sisaymparistoongelma,
Fysioterapian yksikko, 2009 -
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LASTENLINNA, VALMISTUI 10/1948, LISARRKENNUS 1959 *LUS

LINNANKOSKENKATU LINNANKOS

KIGATAN

30
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LASTENLINNAN FYSIOTERAPIA

« 2009 riskien arviointi
(tybsuojelu ja
tyoterveyshuolto)

— poikkeava haju

sisdantuloaulassa,
toimistotilat

— kellarimainen haju tiloissa
— kuntosali ja allasosasto
tunkkainen ja pistava haju |

> oireilukysely

> tekninen tarkastus- >
iimanvaihdon saadot

> seinantakaisen
kosteusvaurion
korjaaminen ja kuivatus

21.11.2016 1.0h, oto tsp, tsv, thh,Rainer



JATKUU...

2012 vesivahinko
toimistotiloissa

kosteusvaurio myos
toisessa tyotilassa,
kattokaivon viemarin vuoto.

2012 ulkoseindmassa
kosteutta (Jumppasali)

aoh:n huoneessa
kosteusongelma,
seinarakenteet, myods oh:n
huoneessa hajuja.
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JATKUU..

« 2012 suunnattu
sisailmakaynti, kaikki tilat
(ttl, tth,tsv, esimies)

« Tyoterveyshuollion
suositukset:
> Ilmanvaihdon tarkistaminen

» siivouksen laadun ja
riittdvyyden tarkistaminen

» Ilmanpuhdistajat

» vaistotila, jos rakenteiden
Kuivatus pitkittyy
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2013 ORTOOSIHUONEEN KOSTEUSVAURIO (VIEMARIVUOTO)

sisaymparistéasiantuntija ja

21.11.2016 erikoissuunnittelija
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ORTOOSIHUONEEN JA VIEREISEN HUONEEN KOSTEUSVAURIO 2015

——

« Ortoosihuoneen ja vierejsen huoneen kosteusvaurio
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2016 TILANNE

3/2016 sisaymparistokokous
jatkuva yska

allergia ja astmaarsytys
toistuvia poskiontelotulehduksia
niveloireita, silmien arkuutta
poikkeuksellisen vasynyt

oireet pahenee tydviikon loppua
kohden

astmalaakityksella olevat
joutuneet kayttamaan avaavia
laakkeita

- kaksi tyontekijaa haluaisi
vaihtaa tyopistettd kokonaan
oireiden vuoksi

Kiinteistohuolto toteaa:

Raija, Rainer, Irmeli elakkeelle, Ritva-

Puhdistimet on vaihdettu

Tuloilman teho on heikko ja
poistoilmanvaihto on tehokkaampi-
korvausilmaa voi tulla
rakenteista/viemareista ym.

Tuloilmakone oli puoliteholla Gisin- >
nyt saadetty uudelleen ja toimivat
samalla teholla y6ta paivaa

Heinakuun alussa koko
Lastenlinnan tulo ja- ja
poistoilmaventtiilit nuohotaan.
llmaméaarien mittaus tehdaan
kaikissa ft kAytossa olevista
huoneista.

Sisailma- asiantuntijan arvio
LVI asiantuntijan konsultaatiota
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2016

TyoOterveyshuolto:

Yhteydenotot ovat lisdantyneet erittain paljon kesan jalkeen.

37 yhteydenottoa tyoterveyshuoltoon vuoden 2016 aikana tahan asti ja 18
henkiloa on ollut henkildkohtaisesti yhteydessa.

Oireet ovat tyypillisia arsytysoireita. Osalla tyontekijoistd on diagnosoitu
astma vuosien aikana ja astmat myos pahentuneet.

Osalla tyontekijoista on vakavia oireita, jotka ovat vaatineet jatkolahetteita
erikoissairaanhoitoon. Nailla oireilla epailladn olevan yhteys
sisailmaoireiluun.

TyoOterveyshuollon mukaan tilanne on vakava.
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2016...

- HUS Tilakeskus ja HUS Kiinteistot
pitavat teknisen palaverin.

« Selvitetdan korvaavia kirjaamistiloja
(Johto)

« Vaikeasti oireilevien osalta tyokyvyn
tuki ohjelma

 Puhdistimia lisaa kirjaamistilaan,
seka tarvittaviin muihin tyaétiloihin.

« Pintapotlynaytteet kanavista ja
pinnoilta.

« -> alapohjan tutkimukset, asian
kasittely ollut myos
KiinteistOkohtaisessa
sisdymparistotydryhmassa

21.11.2016



ASIAN ETENEMINEN

« Vaistotilat (valiaikaiset)
 Uudet vaistotilat
tammikuussa 2017

 Vaistotilojen remontointi
ennen muuttoa

 Alipaineistukset
« Tulppaukset alapohjassa

e Lastenlinnasta on tehty
kuntokartoitus ja
Investointiesitys on
valmistunut.
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LASTENLINNAA EI OLE SAATU MYYTYA, JOLLOIN ON TARVE
KAYNNISTAR KORJAUSTOIMENPITEET HUS:N TOIMESTA.
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UUSI LASTENSAIRAALA
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YHTEENVETO

« Rakennusten kunnossapito
* Huoltotoimenpiteet ajantasalla

« Kayttajien rooli- huolehdittava tiloista ja ilmoitettava
muutoksista

« Tyoterveyshuollon rooli- terveydellisen merkityksen
arviointi

e Sisaymparisto- seka sisaymparistdoasiantuntijoiden rooli
* Yhdistetaan tieto-taito- osaaminen

TURVALLINEN JA TERVEELLINEN TYOYHTEISO!



HUS

%

PUHDASTA SISAILMAA KRIKILLE
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