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Vanhusten palvelujen ja kuntoutuksen vastuualueen
tehtavana on edistaa kaikenikaisten lahtelaisten
hyvinvointia yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.
Tarjoamme kotona asumista ja aktiivista toimijuutta
tukevia palveluja.

Toimimme yhdessa kumppaneidemme kanssa. Luomme
toimivia palveluratkaisuja. Henkilostomme toimii
vastuullisesti, on osaavaa ja sitoutunutta.

Seuraamme toimintamme tuloksia. Kehitamme uutta,
parannamme jatkuvasti olemassa olevaa ja hyodynnamme
teknologiaa.

I Al —l_l SALPAUSSELAN
KAUPUNKI 2016

www.lahti.fi — www.nastola.fi — www.salpauskunta.fi




Kohti visiota!

Valinnanvapaus
mahdollistaa oikean avun

Mielek&s arki syntyy toimien

lahtelainen ikaihminen
voi vaikuttaa omiin
palveluihin

lahtelaisella ikdihmisella on
mahdollisuus toimia itselleen
mielekkaalla tavalla

Asenne lahtee
arvostuksesta

Turvallisuus ja yhteisollisyys
rakentuvat elinymparistossa

lahtelainen ikaihminen
kokee itsensa arvostetuksi,
iIhminen voi ikdantya osana
omaa ymparistéoaan

lahtelaisella ikdihmisella on
turvallinen ja yhteisollinen
elinymparisto

Lahti on houkutteleva ja elinvoimainen ymparistokaupunki,
jossa kaikenikaiset ihmiset voivat hyvin.

Heilla on mahdollisuus
toimia, vaikuttaa ja tehda valintoja.
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TUKU Tuettu Kotona Kuntoutuminen

*TUKUssa on kyse ikdantyneen kuntoutumista tukevasta palvelusta ja se on osa tehostettua kotiutustoimintaa.

eToiminnan tarkoituksena on tukea ikdantyneen asiakkaan kuntoutumista ja mahdollisimman itsendisen toimintakyvyn saavuttamista arjen

askareissa.

*TUKU sisaltaa tavoitteellista ja nousujohteista harjoittelua.

*TUKU on osa sairaalan kotiutusyksikon SKY:n palveluvalikoimaa.

Tuku —prosessi -sairaalasta kotiutuva

Kuntoutustarpeen
tunnistaminen jagvetta
e Y i N
Yhteydenotto SKY:n
. kotiutushoitajaan, joka
Sairaalan

arvioi TUKU:n
tarkoituksenmukaisuutta
asiakkaan tilanteessa tai

moniammatilline
n tiimi tunnistaa

e paddytdan siihen ettei
kun;rc])ttj;trjrl)((s;:/tu TUKU:a aloiteta.

Kotiutushoitaja konsultoi
moniammatillisesti
arvioidessaan tilannetta

kotiutuksen
suunnittelun

AN S (esim. omahoitaja,
osaston fysioterapeutti).
| — K =
KOTIUTUS

Kotiutushoitaja arvioi TUKU:n

Kotiutuminen
fysioterapeutin tai
Iahihoitajan avuin.

Fysioterapeutin
kotikaynti,
asiakkaan

toimintakyvyn
arviointi kotona,

tavoitteen asettelu
yhdessa asiakkaan
kanssa ja
kuntoutumissuunn
i-telman laadinta
(1-4 vk jakso). Ft
kirjaa alkuarvion ja
suunnitelman

eKotiutuksen mahdollistavat toimet (lddkehoidon jarjestelyt,

ruokahuollon jarjestelyt, apuvaline-jarjestelyt ym.

eOmaisten rooli niin aktiiviseksi kuin mahdollista.

)

TUKU alkaa, tilannearviot krt/vk (asiakas/ft/lh)
TUKU —jakson kesto on max 4 vk (+ 1-2 vk optio)

TUKU:n toiminta alkaa
aina arviointijaksolla,
josta ohjaudutaan
kuntoutus/ avuntarpeen
mukaan
kuntoutumisjaksolle

Lahihoitaja
toteuttaa
kuntoutumissuunn
i-telman mukaisia
kotikaynteja ja
konsultoi
tarvittaessa
fysioterapeuttia.
Lahihoitaja kirjaa
paivittaiskaynnit

Fysioterapeutin/ja lahihoitajal
kotikaynti. Yhteinen
loppuarvio, asiakkaan
toimintakyvyn arviointi ja
jatkotoimista sopiminen.
Tarvittaessa yhteys
asiakasohjausyksikko Siiriin ja
laaja-alainen palvelutarpeen
selvittdminen Siirin toimesta
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Asiakkuuden aloitus
Kotona olemisen _AS',akkaan
) ) toimintakyvyn
mahdollistaminen B —
(fysioterapeutti
(Iahihoitaja/ Jibiboitaia)
fysioterapeutti)
Kuntoutuksen
tott—.Tutus Kuntoutusmissuunnitelman
suunnitelman laadinta
mukaisesti

(Fysioterapeutti)

(lahihoitaja/

TUKU —kdyntien toteutus
fysioterapeutti)

Jatkuva tilanteen arviointi
etenemisen nakokulmasta
—onko hyotya?
(jatkuuko/paattyyko
TUKU?)

N\

Tavoitteiden asettelu
yhdessa asiakkaan
kanssa

(fysioterapeutti)
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Muita kotona asumista edistavia

kuntoutuskaytanteita

« kuntouttava kotihoito
* Fysioterapeutit koordinoivat

 kotihoidon fysioterapia
« 6 fysioterapeuttia
 Virtuaalikuntoutus Severissa

« sairaalan kotiutusyksikko
« 2 fysioterapeuttia + 2 TUKU
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Muita kotona asumista edistavia
kuntoutuskaytanteita

* neurologinen kotikuntoutus
e nopeuttaa sairaalasta kotiutumista

« Apuvélinepalvelut

 polikliininen terapia/fysio- ja toimintaterapia
palveluasumisen yksikdissa

Sosiaali- ja terveystoimiala www.lahti.fi
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