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Tietoa on mutta el tekoja?
Val onko kuitenkin...

Miksi tanaankin tasta pitaa puhua?
Asenne?
Eettinen asia?
Tietamattomyys? Johdon tuki?

Voiko aina kaiken selittaa kiire?

Arvostus? Valinpitamattomyys?



Esityksen sisalto

Lakeja, suosituksia, vaitoskirjoja, toimintamalleja,
opinnaytetoita...

Yleisesti suun terveyden merkityksesta
Ian vaikutus suuhun
Suun terveyden yllapitaminen

Potilastapauksia



"Vanhuspalvelulaki”

virallinen nimi laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista

tuli voimaan 1. heinakuuta 2013.

Lain tavoitteena on varmistaa, etta iakkaat ihnmiset saavat yksilollista
tarpeittensa mukaista hoitoa ja huolenpitoa yhdenvertaisesti koko
maassa laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen avulla.

Kunnan kaytettavissa on oltava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden tukemista ja palvelujen jarjestamista varten riittavasti
monipuolista asiantuntemusta.

Erityisasiantuntemusta on oltava ainakin hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen, gerontologisen hoito- ja sosiaalityon, geriatrian,

|laakehoidon, ravitsemuksen, monialaisen kuntoutuksen seka suwun
terveydenhuollon alalta. =



Laatusuositus hyvan
Ikdantymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi,
STM 2013:11

« |aatusuosituksen kokonaistavoitteena on turvata mahdollisimman
terve ja toimintakykyinen ikaantyminen koko ikaantyneelle vaestolle
seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut niita tarvitseville iakkaille
henkilGille.

 Laatusuositus korostaa mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen
ikaantymisen turvaamista, oikea-aikaisia ja monipuoliseen palvelujen
tarpeen selvittamiseen perustuvia palveluja, palvelurakenteen
muutosta, tarkoituksenmukaista henkiloston maaraa ja osaamista
seka johtamista.



STM:n julkaisu 2015:6
Toimintamalleja muuttaen parempaan suun
terveyteen ikaantyvilla

« STM ja Suomen Kuntaliitto antoivat iakkaiden ihmisten palvelujen
kehittamista koskevan laatusuosituksen vuonna 2013.
Laatusuositus tukee iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
(nk. vanhuspalvelulaki) toimeenpanoa.

- Laatusuositusta taydentavat ikaantyneen vaeston suun terveyden
toimintamallit, joissa on koottua tietoa suun terveyden merkityksesta
ja palvelujen hyvista kaytannoista.

« Toimintamalleilla ohjataan suun terve?/denhuollon palvelujen
suunnittelua turvaamaan iakkailla palveluja seka edistamaan
toiminnan integroitumista palvelukokonaisuuksiin.

- Suun terveydenhuollon palvelutarpeen arviointia ja palvelujen
0|k|?udenmuka|sta kohdentumista on tarpeen parantaa vanhuspalvelulain
mukaisesti.



STM:n julkaisu 2015:6

Toimintamalleja muuttaen parempaan suun
terveyteen ikaantyvilla

« QOikea-aikaiset tehokkaat toimintatavat ovat kustannustehokkaita ja
vahentavat raskaampien korjaavien hoitojen ja hoivan tarvetta
myohemmin.

« Toimintamallit on tarkoitettu ensisijaisesti iakkaiden palvelujen
kehittamisen ja arvioinnin tueksi kuntien ja yhteistoiminta-
alueiden paattajille ja johdolle.

 Tietoa voivat toiminnassaan hyodyntaa myos monet muut tahot,
kuten julkiset ja yksityiset sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottajat ja alan ammattilaiset.

« Toimintamallit on my0os tarkoitettu iakkaiden henkiloiden hoivasta ja
hoidosta vastaavan henkiloston kayttoon niin suun
terveydenhuollossa kuin ikaantyneiden asumispalvelu- ja
hoitoyksikoissa seka kotihoidossa.



lkaantyneiden terveyden
edistamisen tavoitteet

Toimintakyvyn sailyttaminen

Sairauksien ja toimintakyvyn heikentymisen ehkaisy
Itsenaisyyden tukeminen

Elamanlaadun sailyttaminen ja parantaminen
Hoitotarpeen pienentaminen

Laitoshoidon ehkaisy

Kuoleman siirtaminen myohemmaksi

Reijo Tilvis 2009



lkaantyvan suomalaisvaeston suun
terveydentila

- Britta Haikola; Oulun yliopisto; 5.12.2014

* Yli kolmella neljasosalla hampaallisista tutkituista oli vakava
tulehdusriski

« Panoraamarontgenkuvista loydetyt tulehdusriskia kuvaavat
yleisimmat muutokset olivat:

* ientulehdukseen, luukatoa ja syventyneita ien- ja luutaskuja
(94 %)

* hampaan juuren karjen ymparilla leukaluissa piilevia
tulehduspesakkeita (46 %)

* kariesta esiintyi yleisesti (39 %)



Vaitoskirja
Suu- Ja ravitsemusongelmat
palvelutalojen asukkailla

« Riitta Saarela, Helsingin yliopisto, 19.12.2014

« Aliravitsemus oli yleisinta niiden hampaattomien asukkaiden
keskuudessa, jotka eivat kayttaneet hammasproteesia.

 Paivittainen suun puhdistaminen toteutui kaikista huonoiten niilla
asukkailla, joilla oli huono toimintakyky ja avuntarvetta paivittaisissa
toiminnoissaan, muistiongelmia tai aliravitsemusta.



Vaitoskirja
Suu- Ja ravitsemusongelmat
palvelutalojen asukkailla

Joka 4. asukkaalla todettiin jokin suun ongelma.
Noin 21 % karsi puremisongelmista tai suun kuivuudesta
12 % nielemisongelmista ja 7% suun Kkivusta

Puremisongelmat ja nielemisongelmat olivat yhteydessa huonoon
ravitsemustilaan ja ne myos ennustivat kuolleisuutta.



Lahden kaupunki

Hammaspeikko-projekti on Lahden kaupungin Suun terveydenhuollon ja
Lappeenrannan teknillisen ylipiston Lahden vuonna 2008 kaynnistama
vhteinen kehittamishanke.

Hankkeessa on pyritty parantamaan lasten ja nuorten suun terveyden
hyvinvointia.

Vuonna 2013 aloitettiin Peikko mummolassa -vaihe, joka on vanhusten
suun terveyteen keskittyva Lahden kaupungin Suun terveydenhuollon ja
kotihoidon yhteistyohanke.

kiséksi hankkeeseen liittyy oppilaitosyhteistyota Koulutuskeskus Salpauksen
anssa.

Hankkeessa on innovoitu konkreettinen uusi toimintatapa kotihoidon
asiakkaiden suun terveyden edistamiseksi.

Peikko mummolassa -toimintapa koostuu yhteistyomuodoista ja
konkreettisista valineista, jotka tukevat suun kotihoitoa, sairauksien
varhaista havaitsemista ja parantavat hoitoon paasya.

https://www.youtube.com/watch?v=hHIJbj3c2FY video Peikko mu*m_mBIasé"aﬁ-ﬁ?



https://www.youtube.com/watch?v=hHIJbj3c2FY

Sairaanhoitajien opinnaytetoita

* Anne-Mari Huttu;
sairaanhoitaja-opiskelija;
Lapin ammattikorkeakoulu, 2016
Suun terveyden arviointilomakkeen kayttoonotto

 Ninni Hietala ja Anna-Sofia Keranen
sairaanhoitaja-opiskelijoita
Lapin ammattikorkeakoulu, 2016
Kim Vent Oral Care Moderate Kit,
Ohjeet suunhoitosetin kayttajalle



Suun terveyden arviointilomake
www.stal.fi

Suunterveyden arviointilomake

Henkildtiedot (Nimi, sotu)

L aitos/ osasto

Hammasstatus (laita ruksi)

Ainoastaan omia
hampaita

Omia hampaita ja osaproteesi

Omia hampaita ja osaproteesi toisessa leuassa,
toinen leuka hampaaton ja kokoproteesi

Hampaaton

molemmissa leuoissa

Hampaaton, koko proteesi

Implantteja

Suunhoitovalineet:

Tutkimus pvm

Huulet

Suun limakalvot,
Ikenet

Kieli

Hampaat

Proteesit

Sylki

Allekirjoitus

Oireen kuvaus ja asteikko

1

2

Ei toimenpidetta,
hyva paivittainen
suunhoito

Tarvitsee tehostetun
suunhoidon tai
yhteys
hammashoitolaan

Huulet

sileat, vaaleanpunaiset,
kosteat

kuivat, rohtuneet,
suupielihaavaumia

haavaiset, vertavuotavat

Suun limakalvot,
Ikenet
poista irroitettavat

vaaleanpunaiset, kosteat,
ikenet kiinteat

Punoittavat, kuivat tai
laikukkaat, irtoavia
peitteitd, ienverenvuoto

limakalvovaurioita tai muutoksia,

haavaumia

proteesit
vaaleanpunaiset, kosteat , siled, punainen kuiva vaurioita (vuotavia tai ilman
Kieli nystyja katteinen verenvuotoa), haavaumia
Hampaat puhtaat, ei nakyvia peitteita (plakkia) peitteitd (plakkia+hammaskived)
peitteita (plakkia) eika paikallisesti, rikkinaisia yleisesti, rikkinaisia hampaita
ruuantahteitéd hampaita
Proteesit Puhtaat ja toimivat peitteita tai ruuantahteita, Rikkindiset, ei kaytdssa
(istuvat hyvin) huonosti toimivat
Sylki hanskoitettu sormi liukuu liukuu hitaasti ei liu ollenkaan

kevyesti posken
limakalvolla

Med tillstdnd fran University of Nebraska Medical Center samt Oncology Nursing Forum; 6versatt och modifierat Pia Andersson Hogskolan

Krictianctad 1004 rovs cant 2000



http://www.stal.fi/

Suun terveys on osa yleisterveytta

Suun ongelmat vaikuttavat ruokailuun, ravintoon,
heikentavat kroonisten yleissairauksien hoitotasapainoa,
lisaavat esim. sydan- ja aivoinfarktiriskia.

Tutkijat ovat loytaneet alustavaa tutkimusnayttoa siita, etta
hammasinfektioilla on tilastollinen yhteys
Syopasairastuvuuteen.

Joka toisella suomalaisella on jonkinasteinen krooninen
tulehdus suussa

Tulehtunut ienkudos voi olla jopa kammenen kokoinen alue



Miksl hampaat ovat tarkeat

Luonnollisiin hampaisiin liittyvien toiminnallisten aspektien
menettaminen vaikuttaa reseptoreihin, hermoihin, lihaksiin,
luihin, ikeniin ja limakalvoihin

Hampaat on mukana orofakiaalisten rakenteiden ohella
mukana pureskelussa, nielemisessa ja puhumisessa

Jos omia hampaita ei ole, menetetaan suun alueen
tuntoherkkyytta, liikkeiden koordinointia, puruvoimaa ja
pureskelun tehokkuutta

Pureskelun paamaara on tehda ruuasta seos, joka on
turvallista niella.




Miksl hampaat ovat tarkeat?

Henkea uhkaavia tilanteita voi muodostua jos
pureskelukyky heikkenee

Ravitsemustilan lasku em. syysta

Toimivalla hampaiston olemassaololla saattaa olla
merkitysta kognitiivisten kykyjen sailymisessa.

Pureskelu edistaa veren virtausta aivoissa. Sen merkitysta
ei viela tunneta



Suuontelon mikrobisto

/00- 1000 bakteerilajia

Yhdella ihmisella 30- 70 eri
bakteerilajia kullakin limakalvopinnalla

Kuutiomillimetrissa bakteeri-
plakkia on noin 100 miljoonaa
hakteeria

20-30 lajia hammaspinnoilla

Yleensa bakteeriyhteiso suussa sailyy
ajan mittaan suhteellisen
muuttumattomana



lan valkutus suuhun

syljeneritys vahenee sairauksien ja laakityksien takia
suun limakalvot ohenevat

hampaiden kiinnityssaikeet jaykistyvat

hampaiden purentavoima heikkenee

vuosien varrella hampaita on poistettu ja paikattu ja
hampaat ovat saattaneet "pidentya” ikenien vetaydyttya

mahdollisesti suussa on jonkinlainen hammasproteesi



lan valkutus suuhun

suuhygienian yllapitaminen voi olla hankalampaa, kun
nakokyky, kaden motoriikka tai muisti heikkenee

monet laakkeet ja sairaudet aiheuttavat suun kuivumista.
Kun syljen maara vahenee -> riski reikiintymiselle ja muille
suunsairauksille, esimerkiksi sienitulehduksille, kasvaa.

koska hampaiden tuntoherkkyys vahentyy ian myota,
iakkailla reiat saattavat edeta ilman oireita.

my0s tupakoinnin ja alkoholin haittavaikutukset
suunterveydelle on syyta muistaa.



lan valkutus suuhun

Ruokailurytmi voi muuttua napostelevaksi

Oma hoidon puutteellisuus -> jos hampaissa nakyvaa
plakkia -> 3 kertainen riski hampaiden reikiintymiseen

Ylipaino -> krooninen inflammaatio -> vaikuttaa biofilmiin

Riski hampaiden menetyksiin, juurikariekseen, gingiviittiin,
parodontiittiin, suun sieni-infektioihin, halitoosiin

Olennaista on biofilmiin vaikuttaminen ja sen ennaltaehkaisy



Suun itsehoidon perusasiat

Suun puhdistus

Fluorin paivittainen kaytto

Hampaat SAHKOHARJALLA harjataan
2 kertaa paivassa

Hampaaton suu tulee myos puhdistaa
2 kertaa paivassa

Hampaiden valit puhdistetaan 1
kerran paivissa, HAMMASVALIHARIA
Hammasproteesit tulee puhdistaa
paivittain

Perusfluorin saanti turvataan
kayttamalla fluorihammastahnaa 2
kertaa padivassa, REILUSTI

(Huom. herkka suu)

Suun terveydenhuollon
ammattilainen voi tarvittaessa
suositella lisafluoria



Suun itsehoidon perusasiat

Ruokailu o Ruokavalion tulisi olla mahdollisimman
monipuolinen, pureskelua vaativaa
e Ateriakertojan paivassa 4-6 kertaa
e Janojuomana vesi

Ksylitoli e Heti syémisen jalkeen
e 3-5 kertaa paivassa
e 5 minuuttia kerrallaan

Suun tarkastukset o Jokaiselle potilaalle tulee maarittaa
yksilollinen hoitovali suun tarkastuksille
e Saannollisesti tulee tarkistaa myos
hammasproteesit ja niiden istuvuus



Suun tutkiminen

Suun terveydentilan arvioinnissa tutkitaan huulet, kieli,
limakalvot, ikenet, hampaat

Arvioidaan syljen erityksen maara ja syljen eritys yleensakin.
Tutkitaan lisaksi mahdollisten hammasproteesien puhtaus,
yleiskunto ja istuvuus

Arvioidaan suun hygieniatasoa

Huom! Purentaelin: leukanivelet, puremalihakset, ala- ja
ylaleuan luut, hampaisto tukikudoksineen, suuret- ja pienet
sylkirauhaset, huulten, poskien ja kielen lihakset seka
purentaelinta ymparoivat pehmytkudokset.



Hampaiden puhdistaminen

1. Oral-B ®
Sahkobhammasharja

2. Dr.Barman s Super Brush® =
3-tasoharja=
www.adento.fi,
3 kokoa

3. Proxident® purentasuoja=
suun avaaja
www.adento.fi,

2 kokoa



http://www.adento.fi/
http://www.adento.fi/

Hampaiden puhdistaminen

1. Jordan ® Miracle ®
hammaslankain

2. G.U.M ® Soft-Picks ®
hammasvaliharjatikku

3. TePe®
hammasvaliharja




Hampaiden puhdistaminen

MEDA:n Oral Care ® -hoitosarja
KimVent Oral Care Moderate Kit=

|
2
=
4,
5
6

normaalia suunhoitosetti

"Vanukarki”, tavallinen

"Vanukarki” imuun

Silikoninen hammasharja
Itsepuhdistuva Yankeur-imukarki
Kahva imusaaddlle, on-off-toiminto
Y-sovite

(Liuoskupit, puuttuvat kuvasta)




Kuivan suun hoito

riittava juominen, nestetta paivittain 1,5-2 litraa

fysiologisella keittosuolalla purskuttelu

kuivan suun tuotteiden kaytto

ruoka- yms. — 0ljylla suun limakalvojen sively

hapanmaito tuotteiden kaytto

ksylitolivalmisteiden kaytto

jaapalojen tai — murskan imeskely

kamomillateella purskuttelu (huoneen lampoinen tai jaakaappikylma)
Akupunktio

hyva paivittainen suuhygienia



Xerostom ®

Xerostom-suuhygieniatuotteet lievittavat suun
kuivuudesta aiheutuvia oireita voitelemalla suuta lisaten
kosteutta seka yllapitamalla kosteustasapainoa.

Rauhoittavat kudoksia ja ehkaisevat suun kuivumisesta
aiheutuvaa hampaiden reikiintymista ja bakteeriplakin
muodostusta puhdistamalla suuta ja hampaita.

Xerostom-tuotteissa on erittain mieto sitruksinen maku,
joka aktivoi omaa syljeneritysta.

Paivittaiseen kayttoon.

Betaiini 2%, oliividljy, ksylitoli 1%, allantoiini,
kaliumfluoridi 0,07%, E-vitamiini ja B5-provitamiini

Saatavilla my0s suihkeena ja imeskelytablettaina

e A L

] ——

HXEROSTOM?
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Biotene on kattava tuotesarja, joka on kehitetty erityisesti kuivasta suusta
karsiville.

Biotene-tuotteet lievittavat kuivan suun aiheuttamia fyysisia vaivoja ja
taydentavat suussa olevan syljen antamaa suojaa. Tuotteita voi kayttaa
samanaikaisesti syopahoitojen ja muiden ladkarin mahdollisesti maaraamien
|ladkkeiden kanssa.

Biotene Oralbalance -geeli on tarkoitettu oireiden pitkaaikaiseen
lievennykseen. Vaikuttavat aineet Lysotsyymi, laktoferriini, ksylitoli ja aloe
vera

Biotene-suusuihke on tarkoitettu oireiden valittbmaan lievennykseen missa
ja milloin tahansa

Biotene-fluorihammastahna ehkaisee kariesta ja pahanhajuista
hengitysta.

Biotene-suuvesi kosteuttaa suuta ja antaa raikkaan hengityksen.

Tuotteita voi kayttaa kaksi kertaa paivassa tavanomaisten
suuhygieniatuotteiden sijasta. Tuotteet ovat hellavaraisia kuivalle suulle. Ne
eivat sisalla alkoholia eivatka muita monien suunhoitotuotteiden sisaltamia
vahvoja aineita.

Biotene ®

V /4
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suun kuivuutee’”
Smot muntorhe!

KUIVA SUU?

XEROdJent

imeskelytabletit

Xerodent-imeskelytabletit ovat apu suun
kuivuuden hoitoon: valmiste sisaltaa pusku-
roitua omenahappoa, joka lisda tehokkaasti
syljen eritystéd. Xerodentin sisaltama fluori ja
ksylitoli suojaavat hampaita reikiintymiselta.

LISAA SYLJEN
ERITYSTA

SISALTAA
FLUORIA

SISALTAA
KSYLITOLIA

APPELSIININ-
MAKUINEN
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Minimitaso ikaihmisten suun hoidossa

» Puhdas suu

» Kivuton suu

 Toimintakykyinen suu, toimiva purenta
« Mahdollisimman infektiovapaa suu

 Yhteistyossa suun terveydenhuollon henkiloston kanssa



HAMMASUORUT OVAT |
NYT MuoDISSA

& | Suraavava Bivana: [ TASSA OW ENIMMAKSEEN
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