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Puhujan koulutus, tyokokemus ja
sidonnaisuudet

Pvs:n vastaava ylilaakari alkaen -96, sivutoiminen
yksityislaakari alkaen -89.

Kokemusta vakivaltaisista potilaista alk. —82. LL -87, LT,
psykiatrian ja oikeuspsykiatrian el, psykoterapeultti,
ylemman erityistason psykoterapiakoulutus ja psykiatrian

dosentuuri, unilaaketieteen erityispatevyys ja
asiantuntijanimike.

Maaraaikaisena apulaisprofessorina ja professorina Turun
yliopistossa yhteensa nelisen vuotta, THL:n sivutoimisena
tutkimusprofessorina 2009-15 . Kotim. ja kv.
luottamustoimia ja asiantuntijatehtavia.

Useiden yritysten tilapaisena palkattuna asiantuntijana ja
luennoitsijana, el pysyvia taloudellisia sidonnaisuuksia.



Aggressio: luonnonvalinnan tulos

 Suosinut henkiinjaamista.
 EI Itsessaan hyva eika paha.

» Perustyyppeja: saalistamisaggressio,
puolustautumisaggressio (fight or flight).

 Reviiriaggressio ja laumahierarkiaa maaritteleva
aggressio.

 Proaktiivinen ja reaktiivinen aggressio.
 Valineellinen aggressio.
« Reagointitapa — el Vvietti.




lhminen on territoriaalinen
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Surmaamista - enta aggressio?




Patologinen aggressio

 EI suojaa, rakenna tai auta ravinnon hankinnassa,
vaan tuhoaa yksilon ja hanen laumansa
mahdollisuuksia - ja geenien siirtymista eteenpain.
Heikentaa sita yhteisoa, joka turvaa eloonjaamista.

» Esimerkkeja: paranoidinen aggressio; muu
psykoottinen aggressio; maaninen aggressio;
narsistisen raivon ylilyonnit; raivoreaktio
homoseksuaalisen paniikin yhteydessa;
héapearaivo.
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Sitoutuminen kannattaa?

e ”Nain sanoo Herra: Koska sina
tdman teit etka kieltanyt minulta
ainoaa poikaasi, mind vannon
Itseni kautta, ettd siunaan sinua
runsain maarin ja annan sinulle
jalkelaisia niin paljon, etta he
ovat kuin taivaan tahdet tai
hiekanjyvat meren rannalla, ja
sinun jalkelaisesi valloittavat
vihollistensa kaupungit.”

(1. Mooseksen kirja, 22. Luku)
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Aggressio kulttuurin saatelemana

« Aggressio on yleismaailmallinen ja kaikille
kulttuureille ominainen 1imio.

« Miehilla aggression fyysinen toteuttaminen,
vakivalta, ratkaisevasti yleisempaa.

« Huomattavia kulttuurisia eroja kuitenkin on.
» Uskonnot keskeisid sditelijoitd. ”Ali tapa”-kasky
on lahes kaikissa keskeinen.

« “Toiset” kuitenkin saa tai pitaa tarvittaessa tappaa.



Biologiasta kulttuuriin: myytit

Kertomuksia ym. kokonaisuuksia, jotka
vaikuttavat havainnoitsijan ja havaittavan kohteen
valissa. Sisaltavat perimmaisia arvoja vaikeasti
Kritisoitavina paketteina.

Claude Lévi-Strauss: "Myytit ajattelevat meissa.”

Missa maarin myyttien takana biologia, missa
maarin kulttuuri?

Ehtoollinen vertauskuvallisena lithauhrina —
muistuma jadkaudelta?



”Niin, ihanteet muuttuvat. Kun
ennen John Wayne ratsasti
kohti auringonlaskua takanaan
kasa kuolleita roistoja, nykyaan
mekkoeinari ajaa ilta-
auringossa ekologisella
polkupyorallaan, kypara tietysti
paassa, terapiaistuntoonsa
takanaan kasa lapikaymattomia
tunteita ja traumoja. Mina
tiedan kylla, kumpaa leffaa
haluan katsoa.”

(Sitaatti 144kéarien
keskustelupalstalta)



Lisaantyyko vakivalta?

 Vakivalta on Suomessa vahentynyt viime
vuosikymmenina. Henkirikokset ovat vahentyneet,
samoin nuorten kyselyissa raportoima vakivalta ja
kaikkein selvimmin perhevékivallan seurauksena
syntyneet tilastoidut vammat.

 Uutisointi on viihteellistynyt.

 Tilastojen tulkinnassa suuria ongelmia lukuun
ottamatta henkirikoksia (ilmoittamisherkkyys,
rikosnimikkeet).



Suomessa alkoholiperainen
vakivalta on yleista

« Kansainvélisessa vertailussa Suomi sijoittuu keskisuuren,
Euroopassa korkean vékivaltariskin maihin. Henkirikoksia
tehdaan vuosittain 2,1/ 100 000 asukasta. Luku on noin
kolminkertainen verrattuna useimpiin Euroopan maihin,
esimerkiksi Saksaan, Ruotsiin ja Norjaan.

« Suomessa alkoholinkayttoon liittyvien henkirikosten osuus
poikkeuksellisen suuri, 1ahes 80% - vs. Irlannissa 55 % ja
henkirikosten esiintyvyys kokonaisuutena kolmannes
esiintyvyydesta Suomessa. Alkoholinkdyttdon liittyvan
henkirikoksen riski on Suomessa yli nelinkertainen
Irlantiin verrattuna.

 Painottuu voimakkaasti maan ita- ja pohjoisosiin.



Tyypillinen suomalainen
henkirikollinen ja henkirikoksen uhri:

« 20-45-vuotias, yksin asuva, tyoelamasta syrjaytynyt
mies, jolla oli takanaan useita tuomioita vakivalta- ja
omaisuusrikoksista. Parisuhteessa vain neljannes (vs.
>60 9%0), rikosrekisteri 77 %o:lla.

* Runsaat 80 prosenttia henkirikoksiin syyllistyneista
miehista ja naisista samoin kuin rikosten miesuhreista
oli tydelaman ulkopuolella olevia tyodikaisia.

« Naisuhreista ansiotydssa oli 33 prosenttia.
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Turmiolan apina - kaltoin kohdeltu.
Mukana kuitenkin my0s geneettisia
tekijoita.




Biologisia riskitekijoita syrjaytymiselle
on — mutta biologia e1 ole “kohtalo”

» Katsauksissa on arvioitu, etta kaikesta
asosliaalisesta kayttaytymisesta noin puolet
maaraytyy geneettisesti.

« Suomessa jo MAOA-geenin vaimentunut muoto ja
hermosolujen membraanin kiinnittymisproteiinia
koodaava CDH13-geeni selittdnevat 5-10 %
vakavimmasta vékivallasta.

 Yliméaaraisen mieskromosomin (XYY)
riskikerroin vakivaltaisuudelle on vain 1,4.



ADHD vangeilla

?

Vilkkaan pojan kot




Luki- ja tarkkaavalsuushairion
perinteinen hoito: motivointi




Missa el sana auta siella tarvitaan
NOKIAN KUMIPAMPPUA. Suomen

Gummitehdas Oy. NOKIA.

e Mainos Poliisimies-lendessa v. 1932




Psykopatiaan liittyvia piirteita

Heikko serotoniiniaineenvaihdunta.

Poikkeavasti/heikosti kehittynyt hippocampus-
amygdalakompleksi ja prefrontaalikorteksi.

Heikot kortisolivasteet ym. autonomiset vasteet.
Voimakas testosteronivaikutus?

Hidas alvosahkotoiminta, runsaastt NREM S4-
unta, vireystilan saately poikkeavaa.

Krooninen ikavystyneisyys tavanomaisissa
olosuhteissa — suuri stimulaation tarve.



Onko “rauhapaihteitd” olemassa?

 Kaikki paihteet elvat lisaa aggressiota niin
voimakkaasti kuin alkoholi ja piristeet,
mutta myos mm. opioidipaihtymys altistaa
vakivaltaan.

« My0s kannabis atheuttaa vieroitusoireita ja

Kognitioiden heikentymista, ja lisaa

nsykoosiriskia.

 Persoonallisuus vaikuttaa siithen, miten

pathtymys ilmenee.




Psykofarmakologia ja aggressio

 Sairaalloista aggressiivisuutta voidaan ja pitaa
hoitaa kajoamatta normaalin aggressiivisuuden
mahdollisuuteen.

» Hoidetaan harhaisuutta tai tuskaisuutta, joka
johtaa aggressioon.

* Mielen perustoimintoja el lamata.

« Keskeisia mm. litium, antikonvulsantit ja
masennus- ja psykoosiladkkeet.

» Bentsodiatsepiinien muodostama hoitoperainen
riski on aliarvioitu. Vakavista vakivallanteoista
mukana jo 37 %:ssa — hoitoperainen ongelma.



PCL-R

 Psychopathy Check List Revised (1985).

« Haetaan tietyntyyppista asosiaalisen
persoonallisuushairion karjistymaa, mukana
Karjistyneen narsistisia piirteita.

» Statushavainnot eivat riita PCL-R:n

tayttamiseen, tarvitaan kattavat
aslakirjatiedot.




Missa psykopaatti luuraa?
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Dr. Harold Shipman — yli 200

murhattua potilasta?
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USA: Perhealbumeista ja postikorteista
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Joukkotoiminta psykoosin tai
vaikean luonnehairion pohjalta

Lukuisat hyvin dokumentoidut aariesimerkit
niin Suomesta kuin ulkomailtakin
useimmille kuulijoille hatkahdyttavia.

Rationaalinen toimintatapa vaistyy joukossa
yllattavan helposti.

Talle lienee evolutlivinen taustansa.

Kysymys on suggestiosta, jonka kayton eras
erityistapaus on hypnoosi.



Korpelalaisuus 1930-luvun
Tornionjokilaaksossa

« Sal alkunsa lestadiolaisuudesta erkaantuneesta
omintakeisesta rynmasta

 Pahanlaatuisen kultin piirteet: johtajien
seksuaaliset ym. vapaudet, alaikaisten
hyvaksikaytto, jasenten noyryyttaminen, oudot
rituaalit, apokalyptinen nakemys.

 Kiristalliarkin odotus tyrehtyi 1940-luvulla
mielisairaalahoitoihin ja vankeustuomioihin.



Arvostettu tohtori Eugen Fischer
(1874 1967)
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FEugen Sifder



Holokaustin esinaytos Saksan
Lounais-Afrikassa 1904-05
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Kollega Josef Mengele 1911-79
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1900-luku: kansanmurhien
vuosisata







Aqggressio on syvalla luonnossa...

« Mutta tarvitaan KULTTUURIA jotta
kansanmurha olisi mahdollinen.

 Ainoastaan valtiolliset rakenteet, uskonnot ja
Ideologiat saavat aikaan populaatioita uhkaavaa
tuhoa?

* Onko tarina villin luontonsa korkeampiin
tavoitteisiin jalostavasta kulttuuri-thmisesta pelkka
satu?

 Tarvitaan syvempaa ymmarrysta mm. empatiasta,

Jjoukkosuggestion mekanismeista ja
laumakayttaytymisen luonteesta ihmisella.



Tulevalsuudennakymia

Uudet dopamiinia moduloivat ladkkeet?

Huumeiden inaktivoitumiseen johtavat
rokotteet?

Paasy psykopatian psykobiologian jaljille ja
sithen vaikuttava laakkeellinen tai muu
hoito?

Hoitoperaisten ongelmien vahentaminen.



”Medikalisaatio - aikamme sairaus”,

vS. vuoden 1686 kirkkolain
avioliittoesteet

Sukupuolitauti.
Spitaali.
Alyttomyys.
Raivous.
Kaatumatauti.

Muu iljettava sairaus tai vika, joka estaa tyonteon
tal ammatin harjoittamisen.



PAHA, HULLU VAI VAIN POIKKEAVA?

Pahuus kiinnostaa thmista. Moni maailmanhistorian suurmies on ollut
diktaattori, despootti ja kansanmurhaaja. Vithdekulttuurimme rakentuu
pahuudelle: Viiltd|a-Jack, Hannibal Lecter, Norman Bates. .. Kain kiehtoo
aina enemman kuin Abel,

Pahuuden anatomia kasittelee pahuuden ilmenemisestd ja ihmisten
suhtautumista pahuutesn ja siitd rankaisemiseen. Mikd lsimaa psyko-
paatin kiyttaytymista? Miten selittaa uskonnon tai ideologioiden nimissa
harjoitettavaa vakivaltaa tai terroria? Miksi pahuus voi joillakuilla yvitaa
joukko- tai sarjamurhien tuottamaan nautintoon? Tayttavitko tuomiot
enemmdnkin koston kuin kasvatuksen tarpeita?

Dosentti, lddketieteen tohtori ja psykiatri Hannu Lauerma toimii
Psykiatrisen vankisairaalan vastaavana yilaakiring Turussa ja Vantaalla.

waw.edita/netmarket l"l.'_l
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Hannu Lauerma

Pahuus, hulluus, poikkeavuus
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Psykopatia




Kokoavaa tietoa:

e Wiley-Blackwell 2012: Psychopathy
and Law — a Practitioner’s Guide.

e Kirjoittajia mm. Robert Hare,
Christopher Patrick, Jennifer
Skeem, Joseph Newman,

Craig Neumann, Reid Meloy, Michael
Vitacco,Stephen Porter.

e Suomesta Ghitta Weitzmann-
Henelius, Nina Lindberg, Hannu
Lauerma.



PSYCHOPATHY
AND LAW

A PRACTITIONER'S GUIDE

Edited by
Helini Hikkinen-Nyholm and Jan-Olot Nyholm
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Usko, toivo

ja huijaus
Rohkaisusta johdattelun kautta
psykoterroriin

DUODECIM ﬁ




