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Kannanotto suojaimista

Sosiaali- ja terveysministerio on antanut ohjeen kotihoitoon, etta terveiden ja oireettomien asiakkaiden luona
kaydessa voi kayttaa kertakayttoista kirurgista suu-nendsuojusta tai kertakayttoista kankaista suojainta,
esimerkiksi huivia.

Olemme todella huolissamme kotihoidossa olevien tyontekijoiden tyoturvallisuudesta ja terveydesta seka
asiakkaiden turvallisuudesta. On kohtuutonta, etta tyontekijat joutuvat tassa henkisesti kuormittavassa
tilanteessa venymaan fyysisesti darirajoille sekd suojainten puuttuessa altistumaan tartunnalle.

Osa tyOnantajista on ilmoittanut, ettd suojaimista on puute ja siksi niita pitda sadstaa. Tyontekijoita on kehotettu
kayttamaan samaa kirurgista suu-nendsuojainta koko paivan. Kaytanndssa tama tarkoittaisi, ettei suojainta oteta
pois kasvoilta asiakaskayntien valilla. Tyoterveyslaitoksen ohjeiden mukaan (3.4.2020) kirurginen suu-nendsuojus
puetaan paalle puhtain kasin, sita ei kosketeta kdyton aikana. Kayton jalkeen se riisutaan ottamalla

nauhoista kiinni puhtain kasin ja poistetaan kaytosta. Taman jalkeen pestdan kadet.

Suojaimien puuttuessa tyonantajat ovat ilmoittaneet ottavansa lahjoituksina vastaan itse ommeltuja suojaimia.
Suojaimille ei ole asetettu laatuvaatimuksia. Tasta tyontekijat ovat olleet tosi huolissaan, miten voidaan varmistaa
suojainten toimivuus ja hygieenisyys. Tyoterveyslaitoksen mukaan kasvomaskeja voi tehdd omaan kayttdon,
mutta maski ei suojaa kayttdjaansa virustartunnalta. Tama on riski seka tyontekijalle etta kotihoidon asiakkaalle.

Itse ommeltujen ja lahjoituksena saatujen maskien alkuperaa ei voida jaljittaa. Vaikka suojaimet pestdisiin ennen
kayttoonottoa, voivat ne aiheuttaa allergisen reaktion, jos ne ovat ommeltu esim. eldintaloudessa. Myos kankaan
laadulla on merkitysta tyoturvallisuuteen. Jos kangas on hengitysta lapdisematon, saattaa tyontekijalle tulla
huonovointisuutta paivan aikana, kun hiilidioksidipitoisuus nousee. Tdma on iso riski esim. astmaa sairastavalle
tyontekijalle. Kankaiset maskit kostuvat seka tyontekijan omasta hengityksesta etta joissain hoitotoimenpiteissa
(mm. suihkutus), jolloin maskiin keradntyy mikrobeja.

WHO kannanottojen ja tutkimusndyton perusteella kankaisia hengityssuojaimia ei suositella ammattilaisten
kdytt6on missdan olosuhteissa. Kankaiset suojaimet eivat esta tartunnalta. Hallituksen linjaus on ollut koko ajan,
ettd suojellaan idkkaita henkiloita tartunnalta. Miten voimme taata, etta tyontekija ei ole oireeton taudinkantaja
ja ndin ollen voi vieda taudin kotihoidossa olevalle asiakkaalle.

My0s terveydenhuollossa sadastotoimet ovat kohdistuneet suojaimien pitkdan, yhtajaksoiseen kayttéon.
Tyontekijoita on kehotettu tydskentelemaan pidempaan yhtadjaksoisesti ilman taukoja, jotta suojaimet saastyvat.
Tyoskentely suojavaatteissa on erittdin raskasta ja kuumaa. Se vaatii sdanndlliset lepo- ja juomatauot.

Suojainten hinnat ovat lahteneet kasvuun epidemian vuoksi. Olisiko syyta harkita suojainten hintakaton
asettamista, etta eri kokoiset tydonantajat pystyvat hankkimaan niita.
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