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Tehyn lausunto Sosiaali- ja terveysministerién tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman
mietinn6sta

Tehy pitda tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman mietintda ja sen toimenpide-ehdotuksia
yleisesti kannatettavina.

Keskitymme lausunnossamme mietinnon Iahinna kohdan 4.5 Tupakoinnin lopettamisen tuki- kohdan
toimenpide-ehdotuksien arviointiin tydeldman ja ammatillisen koulutuksen nakdkulmasta:

Tyoryhman toimenpide-ehdotukset 1.-3. ja 8. siitd, ettd 1) koko hoitoketju perus- ja erityispalveluissa
ylldpitaa vieroitusosaamista ja osallistuu vieroitukseen, 2) puheeksi ottamista edistetdan kaikissa
asiakaskontakteissa ja 3) maakuntiin perustetaan tupakasta vieroituksen yksikot.

Tehy kannattaa ehdotusta, ettad terveyskeskusten tulisi laatia toimintasuunnitelma, jossa kuvataan tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen toimintamallit. Suunnitelmissa on kuvattava myds se, miten
ammattihenkiléiden vieroitusosaamista yllapidetaan ja kehitetdan esim. puheeksi otto ja
kayttaytymistieteisiin perustuvat, valmentavat tyo- ja ohjaustavat. Erityisesti on kiinnitettava huomiota
niiden asiakas- ja potilasryhmien parissa tyoskentelevien ammattihenkildiden ohjaustaitoihin, joissa
tupakoinnin ja muiden nikotiinituotteiden tiedetdan olevan yleista tai erityisen haitallista esim.
mielenterveyskuntoutujat ja raskaana olevat. Ehdotukseen raskaana olevien tupakoitsijoiden
hdkamittauksista neuvolakdynneilla Tehy suhtautuu varauksellisesti (8.). Tama edellyttaa
neuvolahenkilokunnalta erityisosaamista niin, ettd ohjaustaidot, mittaaminen ja mittatulosten tulkinta eivat
vaikuta negatiivisesti raskauden ajan seurantaan ja neuvolapalvelujen kayttoon.

4) Tyoryhman ehdotus, etta kaikki tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa kdytettdvien reseptilla
1adkarin maardaamat tupakoinnin vieroitusladkkeet otetaan sairausvakuutuksen ladakekorvauksen piiriin.

Tehyn nakemyksen mukaan ehdotus kaikkien tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa kaytettavien
tupakoinnin vieroitusladkkeiden ottamisesta sairausvakuutuksen piiriin vaikuttaa vieroitusladkkeiden
saannénmukaiseen kayttoon ja vieroituksen onnistumiseen, erityisesti pienituloisilla ja opiskelijoilla. Ndiden
ryhmien keskuudessa myds tupakointi ja muiden nikotiinituotteiden kayttd on muita yleisempaa.
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5) Tyoryhman ehdotus, etta tyopaikoilla tupakoinnin lopettamisohjelma sisdllytetaan tyéterveyshuollon
kirjalliseen toimintasuunnitelmaan.

Tupakoinnin lopettamisohjelman sisallyttdminen tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmaan edistaa
kokonaan savuttomien tydymparistojen yleistymista. Tama edesauttaa myos tydnantajan toimia
tupakoinnin lopettamisen tukemissa esim. tarjoamalla maksuttoman nikotiinikorvaushoidon tai
jarjestamalla vertaisryhmia vieroitukseen. Toimenpiteen tarkeyttd korostaa myos se, etta tupakointi on
tyoikaisten keskuudessa muita yleisempaa.

Tyo6terveyshuollon ammattilaisten ja asiantuntijoiden osaamista ja valmiuksia kasitelld tupakasta vieroitusta
ja savutonta tydymparistoa osana tyoterveyshuollon toimintaa on vahvistettava.

Tyoterveyshuollon lisdksi tydikaisten tupakoinnin lopettamisen tuki on huomioitava myos tyottomien
terveyden- ja toimintakyvyn arviointien yhteydessa.

6) Tyoryhman ehdotus, etta tupakasta vieroituksen tuki otetaan opiskeluhuollon suunnitelmaan ja
varmistetaan ammatillinen perusosaaminen tupakoivien henkil6iden kohtaamiseen.

Savuttomat opiskelu- ja tydymparistot ammatillisissa oppilaitoksissa voivat vahentaa nuorten aikuisten
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa. Oppilashuollolla ja laaja-alaisella alueellisella yhteistyolla esim.
Ohjaamojen ja urheiluseurojen kanssa voidaan 16ytaa keinoja nuorille aikuisille kohdennetun terveyden
edistamistyon seka vieroituksen toteuttamiseen. Tupakkatuotteista on erityisesti kiinnitettava huomiota
nuuskan kadyton yleistymiseen nuorilla sekd nuorilla aikuisilla. Monet opiskelijat ovat mukana ohjaajina ja
valmentajina my0s lasten harrastustoiminnassa ja esikuvia nuoremmille lapsille. Nuuskan kayton
yleistyminen urheiluseuroissa ja sen terveysvaikutukset on hyva huomioida myds mietinndssa esitettyjen
viestintdkampanjoiden kohdentamisessa (kohta 4.6) seka nuuskan matkustajatuonnin rajoittamisessa
(kohta 4.7/2.)

Tehyn lausunnon valmisteluun ovat osallistuneet Tehyn yhteistydjasenjarjestot.
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