AKTIIVI

INSTITUUTTI

Avoin kaikille

HELSINGIN
AIKUISOPISTO

Helsingin aikuisopisto jérjestdd Avoimen yliopiston opintoja yhteistyossd suomalaisten yli-
opistojen kanssa. Avoimen yliopiston opinnot sopivat esimerkiksi ammattitaidon yllapita-
miseen, uuden uran alkuun, eri tieteenaloista kiinnostuneille sekd oppimisen iloa ja oival-
luksia etsiville. Opinnot suunnitellaan siten, ettd ne on mahdollista suorittaa tyon ohessa.

Varmista paikkasi ilmoittautumalla verkkosivulla www.helao.fi. Ota sen jilkeen yhteyttd
sahkopostitse toimisto@helao.fi saadaksesi Tehyn jdsenhinnan.

Sosiaali- ja terveyshallintotieteen perusopinnot

30 op/Itd-Suomen yliopisto

250 € Tehyn jasenille

(30 € ilmoittautuessa ja 220 € rekisterdityessé yliopistolle)
Sosiaali- ja terveydenhuollossa tarvitaan arjen ilmididen jdsenta-
miseksi sekd muutosten ja padtoksenteon tueksi tutkittua tietoa
ja teoreettista ymmarrysti. Perusopintojen 30 op painopistealu-
eita ovat mm. sosiaali- ja terveydenhuollon johtaminen, sosiaa-
li- ja terveydenhuollon palveluiden rakenne, niiden organisointi
ja ohjaus seké toiminnan muutosten johtaminen. Opinnot sovel-
tuvat sosiaali- ja terveysalalla jo toimiville, johtotehtaviin tdh-
tadville tai muutoin alasta kiinnostuneille asiantuntijoille, joita
kiinnostavat laajasti johtamisen ja palveluiden toiminnan ja or-
ganisoinnin kysymykset sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Tyohyvinvoinnin kehittimisen avaimet

4 op/Itd-Suomen yliopisto

45 € Tehyn jasenille

(5 € ilmoittautuessa ja 40 € rekisterdityessé yliopistolle)

Kuinka tyopaikallasi voidaan? Onko tydturvallisuus huomioitu?
Voisiko ergonomian avulla saada ty6t sujumaan joustavammin
ja tehokkaammin?

Opintojakso on avain:

« tydergonomian ja hyvinvoinnin nykytilanteen selvittimiseen

« ergonomian parantamiseen

« kuormituksen optimoimiseen

o ty0ssd jaksamisen edistdmiseen

o yhteistyon lisddmiseen

o ty6turvallisuuden kehittdmiseen

Ty6hyvinvoinnin kehittimisen avaimet - opintojakso on osa er-
gonomian ja tyéhyvinvoinnin perusopintokokonaisuutta (25
op), Ergonettid. Opinnot on tarkoitettu kaikille ty6hyvinvoin-
nista ja ergonomiasta kiinnostuneille, mutta ne sopivat myos
ammatillisiksi opinnoiksi erityisesti tyosuojelun ja terveyden-
huollon tehtévissd toimiville. Opintoihin ei ole pohjakoulutus-
vaatimuksia.

Johdatus oikeustieteeseen

2 op/Turun yliopisto, oikeustiede

180 € Tehyn jésenille

(160 € ilmoittautuessa ja 20 € rekisterdityessa yliopistolle)
Opintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle yleiskuvaus oikeu-
dellisista kasitteistd, sekd perehdyttdad opiskelija eri oikeudena-
lojen peruskysymyksiin ja perusterminologiaan. Peruskasitteit,
oikeudellisia instituutioita sekd oikeudellisia menettelyja kasitel-
ldén esittelemalld eri oikeudenalojen sisaltoa.

Tyo6oikeus

7 op/Turun yliopisto, oikeustiede

100 € Tehyn jasenille

(40 € ilmoittautuessa ja 60 € rekisterdityessa yliopistolle)
Osaamistavoitteet: Opiskelija ymmaértdd kokonaiskuvan palkka-
tyovoiman kayttotavoista, hallitsee tydoikeuden normijérjestel-
mén ja tydomarkkinamekanismin toiminnan sekd osaa yksil6l-
lisen ja kollektiivisen ty6oikeuden yleiset opit, padsisillon seka
kansallisen ja kansainvélisen kehityksen. Opiskelija hallitsee
tyosopimuksen tekemisen ja paattamisen keskeiset kysymykset.
Huom! Opiskelijan tulee olla suorittanut aikaisempina opintoina
hyviksytysti opintojakso Johdatus oikeustieteeseen 2 op.

Aktiivi-Instituutti on kansanopisto, jonka erityis-
tehtivina on tydelimin kehittiminen. Helsingin ai-
kuisopisto on yksi Suomen suurimmista yksityisista
kansalaisopistoista ja se tarjoaa vuosittain yli 1 000
kurssia kielten, liikunnan, taiteen ym. aine-alueilta.
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