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n Anna Pihlajaniemi: Adoptiomatka. Tammi 2011.
Miltä tuntuu odottaa adoptiolasta kokonaiset viisi vuotta? Tästä kir-

joittaa oman kokemuksensa pohjalta helsinkiläinen toimittaja Anna 
Pihlajaniemi.

Kirja on herkkä mutta samalla suora ja kaunistelematon. Tunnel-
mat perheessä vaihtelevat pulppuilevasta ilosta syvään epätoivoon, 
kun adoptioajat yhtäkkiä pitenevät eikä lapsen adoptioon antava maa 
anna mitään väliaikatietoja.

Lukijan iloksi adoptiomatka jatkuu nettiblogissa osoitteessa adop-
tiomatka.blogspot.com. Blogissa seurataan perheessä meneillään ole-
vaa toisen lapsen adoptioprosessia.

Kirja on hyödyllistä luettavaa esimerkiksi neuvolahenkilökunnalle, 
joka tapaa työssään adoptiolapsia vanhempineen.

Viiden vuoden odotus

n Satu Kaski ja Vesa 
Nevalainen: Pessi-
misti ei pety – Eli miksi 
elämässä ei aina  
kannata odottaa liikoja. 
Kirjapaja 2011.

Tässäpä virkistävä 
kirja kaamoksen keskel-

Asuuko sinussa  
pieni pessimisti?

n Eva Kanerva: 
Onko elämällä väliä?  
Puhutaan elämän  
tarkoituksista.  
PS-kustannus 2011.

Mikä tekee elämäs-
täni merkityksellisen? 
Miksi minun ympärilläni 
on niin paljon kärsimys-
tä ja kuolemaa? Diako-

niapastori Eva Kanervan kirja pohjautuu päihde-

”Oon tehny  
itsellenikin pahaa…”

n Teija Venhola: Syö-
mään! Maahenki 2011.

Kuutamokiisseli va-
delmineen saa vieläkin 
veden kielelle! Lapsuu-
den jälkiruoka muistuu 
mieleen lukiessa Teija 
Venholan ruokakirjaa, 
jossa hän kuvaa tarkasti 
ja lämmöllä lähipiirinsä 

ihmisiä samalla kun ker-
toilee elämänsä ruokamuistoista.

Venhola kehottaa rakastamaan ruokaa. Ei vain 
siksi, että se maistuu hyvälle, vaan siksi, että se pi-
tää meidät elossa ja sitoo meitä yhteen sekä arjes-
sa että tunteiden tasolla.

Muutama reseptikin löytyy, esimerkiksi Tätsyn 
sienikeitto ja Hesan mummon kaalilaatikko.

”Ottaisitkos jotain 
suuhus?”

n Eila Kujala (toim.): 
Lähellä ihmistä.  
Kustannusosuuskunta 
Länsirannikko 2011.

”Olkaa oikeita ih-
misiä ihmisille. Pitäkää 
ihmisen puolta.” Muun 
muassa tällaisen vies-
tin lähettävät uransa 
1950–60-luvuilla aloit-

taneet sairaanhoitajat uuden vuosisadan kolle-
goille Eila Kujalan toimittamassa kirjassa.

Teoksessa 14 pohjalaista sairaanhoitajaa muis-
telee työvuosiaan, uravalintaansa, kouluttautumis-
taan, arkisen työn iloja ja suruja sekä haasteita, joi-
ta tieteen, tekniikan ja hallinnollisten rakenteiden 
muuttuminen toi heidän eteensä.

”Pitäkää ihmisen puolta”
työntekijöiden ja omasta päihteiden käytöstä kär-
sineiden tai kärsivien ihmisten haastatteluihin. Ka-
nervan mukaan elämän mielekkyyden oivaltami-
nen auttaa pois päihdekeskeisestä elämästä.

Teoksessa esitellään myös tapoja ottaa puheek-
si elämän syviä kysymyksiä.

lä! Kerrankin annetaan arvoa ajattelutavalle, jon-
ka me suomalaiset taidamme hallita erityisen hy-
vin: pessimismille.

Kirja saa vakuuttumaan siitä, että maailma tar-
vitsee pessimistejä, jotka ampuvat alas mahdot-
tomat ideat ja auttavat asettamaan asiat oikeisiin 
mittasuhteisiin. Toisaalta muistutetaan, että yltiö-
pessimistisyys aivan samoin kuin liiallinen optimis-
tisuuskin on järjetöntä.

Lukija voi myös testata itsensä kepeällä otteel-
la tehdyllä testillä. Kuinka vastaat esimerkiksi seu-
raavaan kysymykseen: mitä ajattelet, kun lotossa 
jaetaan miljoonan euron potti?
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Kirjoita mieluiten omalla nimelläsi. Nimimerkkikirjoituksissa on oltava yhteystietosi toimitusta 
varten. Toimitus pidättää oikeuden lyhentää ja muokata tekstejä. 

Lähetä tekstisi sähköpostilla tehy.lehti@tehy.fi tai postitse osoitteella Tehy-lehti, 
PL 10, 00060 Tehy.  

Verkkolehden kautta voit lähettää viestisi suoraan toimitukseen tai käydä keskustelua 
muiden lukijoiden kanssa: www.tehy.fi/tehy-lehti/palaute. Myös verkon kautta tulevissa 
viesteissä on oltava lähettäjän yhteystiedot.

Mielipiteitä voit vaihtaa myös Facebookissa: www.facebook.com/Tehy.lehti.
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Miksei mitään tapahdu?

Lauri Kuosmaselle ensimmäiset tunnit ovat 

todella vaikeita. Huone on kliinisen tyhjä, 

ja ainoa ikkuna on savulasia. Ikkunan suo-

dattama utuinen valo korostaa ulkopuolisen 

maailman tavoittamattomuutta.

Pahinta on täydellinen virikkeettömyys. 

Huoneen sisustus pelkistyy patjaan, tyynyyn 

ja pariin peittoon. Aikansa istuskeltuaan ja 

makoiltuaan, mies tekee kaikkensa aistiak-

seen olevansa olemassa. Hän voimistelee, 

hyppii ja punnertaa. Puhuu, pälpättää ja pä-

ristelee. Kiipeää ikkunalaudalle, konttaa ym-

päri huonetta hahmottaakseen tyhjää tilaa 

uudesta perspektiivistä.

Arkielämässä kiireisellä tutkijalla on kel-

lo ranteessa, kännykkä taskussa ja tietoko-

ne käden ulottuvilla. Nyt ne on viety hänel-

tä. Miestä ahdistaa. Hän ajattelee, oliko ko-

keeseen ryhtyminen sittenkään hyvä ajatus.S
airaalan kylpyhuoneen seiniä peittää 

musta kaakeli. Ympäristö saa vaa-

leanpunaisiin sairaalayöpukuihin 

puetut miehet näyttämään isoilta, 

eksyneiltä vauvoilta. Pukeutumisestaan tar-

kat miehet tuntevat, että vaatteiden mukana 

heiltä on riisuttu iso osa identiteettiä. 

Ollaan Halikon sairaalassa Salossa. Kak-

si sairaanhoitajataustaista mielenterveysalan 

tutkijaa, terveystieteen maisteri Pekka Mak-

konen ja tohtori Lauri Kuosmanen on sul-

jettu vuorokaudeksi eristyskoppiin. Kokeen 

tavoitteena on selvittää, miten ei-psykoot-

tinen mielenterveysalan ammattilainen ko-

kee eristämisen.

Molemmilla eristettävillä on vankka ko-

kemus työstä psykiatrisessa sairaanhoidos-

sa ja pakkokeinojen käytöstä. Molemmat 

ovat myös tutkineet eristämistä hoitokeino-

na. Nyt roolit vaihtuvat. Eristämistä valvoo 

useita eristysjaksoja kokenut entinen poti-

las Hannu Salminen yhdessä kokeneen mie-

lenterveyshoitajan Heikki Lehtilän kanssa.

Tutkijat tunnetaan kriittisestä suhtautu-

misestaan pakkokeinojen käyttöön. He ovat 

vaatineet lepositeiden käytön lopettamista 

kokonaan ja huone-eristämisen käyttöä vain 

äärimmäisissä tilanteissa. He pitävät eristä-

mistä hyväksyttävänä vain silloin, jos poti-

las on todellinen uhka itselleen tai muille.

Potilaat kokevat eristämisen  

traumaattiseksi. Lauri Kuosmanen  

halusi tietää, miltä vuorokausi kopissa 

tuntuu tutkijasta.

Sinikka Sajama n Kuvat Pasi Leino

Voiko virikkeetön eristäminen olla hoitoa? Kaksi mielenterveysalan 

ammattilaista kokeili huone-eristystä vuorokauden ajan.

Hoitajat kopissa
Suomessa pakotetaan 

paljon
  n Suomessa pakkokeinoja käytetään enem-

män kuin muissa Pohjoismaissa. Vuonna 

2009 noin 2 000 mielenterveyspotilasta 

huone-eristettiin ja lähes 1 000 sidottiin 

vähintään kerran.

  n Pakkokeinojen yleisyys vaihtelee pal-

jon sairaanhoitopiirien, sairaaloiden ja 

osastojen välillä. Vuonna 2009 Päijät-Hä-

meessä eristettiin 11,5 prosenttia potilais-

ta, Pohjois-Pohjanmaalla vastaava luku 

oli 0,9. Pakkokeinojen käyttökerroista ja 

kestosta ei ole koottu vertailukelpoisia ti-

lastoja.

  n Lain mukaan eristämisestä päättää hoi-

tava lääkäri, mutta käytännössä ratkai-

sun tekevät usein hoitajat. Akuutti tilan-

ne vaatii nopeaa toimintaa, ja varsinkin 

yöaikaan lääkäri voi olla kymmenien ki-

lometrien päässä.

  n Sairaanhoitajien koulutuksessa ei opeteta 

eristämisen käyttöä. Toimintamallit opi-

taan käytännön työssä kokeneemmilta 

hoitajilta. Käytäntöjä ohjaa kunkin laitok-

sen hoitokulttuuri.

  n Pakkokeinojen haitallisuudesta tai hyö-

dyllisyydestä ei ole tieteellistä näyttöä.

  n Kansallisessa Mieli 2009 -ohjelmassa vel-

voitetaan pakkotoimia vähentäviin hy-

viin käytäntöihin ja asenteiden muutta-

miseen. Tavoitteena on vähentää pakko-

keinojen käyttöä noin 40 prosentilla.

Onneksi yö ja uni pelastavat.

Aamulla Kuosmanen suunnittelee eristys-

kopin sisustuksen uusiksi. Vähimmäisvaati-

muksena ovat turvalliset huonekalut ja nor-

maalikorkuinen sänky. Radion ja television 

voisi sijoittaa esimerkiksi pleksin taakse. Jo-

kaisessa kopissa pitää ehdottomasti olla ikku-

na, eikä sitä saa peittää savulasilla.

Päällimmäinen ajatus on, voiko tilanne, 

missä ei tapahdu mitään, olla hoitoa? Mitä 

hoidollisia perusteita vähävirikkeisellä ja as-

keettisella ympäristöllä voi olla? Eikö poti-

lasta voisi auttaa eristyshuoneessakin aktii-

visin hoidollisin keinoin?

Miksei kukaan tule?

Pekka Makkosella on käynyt tuuri. Hänen 

huoneensa ikkunasta näkee pihapuiston ja 

vastapäisen rakennuksen. Syksyisen luon-

non, lintujen ja naapuriparvekkeen tupakoit-

sijoiden seuraaminen on ylellisyyttä. Sosiaa-

liselle miehelle tarkkailijan rooli ei kuiten-

kaan riitä. Hän kaipaa kontaktia oikeisiin ih-

misiin. Eristyshuoneessa ei ole ketään kenelle 

kertoa, miltä tuntuu, mitä ajattelee.

Yksin jääminen ahdistaa. Makkonen hak-

kaa ovea ja pyytää koetta valvovan Salmisen 

hetkeksi juttelemaan.

Makkonen kokee kaikki ihmiskontaktit ää-

rettömän tärkeiksi. Ruokailu on juhlaa, koska 

aterian huoneeseen tuonut Lehtilä istuu seu-

raksi lattialle. Verikoetta ottava sairaanhoita-

ja on kuin odotettu vieras. Valvojien välittä-

mät terveiset kotoa helpottavat oloa.

Tutkimukseen liittyvien kokeiden vuok-

si Makkonen ja Kuosmanen tapaavat vuo-

rokauden aikana useamman ihmisen kuin 

tavallinen eristyspotilas. Miltä mahtaakaan 

tuntua niistä pekoista ja laureista, joiden 

huone-eristämistä valvotaan kameroilla?

Makkonen on esittänyt yhdeksi eristämi-

sen vaihtoehdoksi sen vastakohtaa, vierihoi-

toa. Hylkäämisen sijaan hoitaja on tiiviisti 

potilaan lähellä. Eristyskopissa se voisi to-

teutua ajoittain vaikka suojalasin takaa. Nyt 

hän pohtii, millä perusteilla eristyspotilaat 

erotetaan myös läheisistään? Onhan kolhun-

kestäviä kännyköitä ja pleksiseiniä olemassa.

Makkonen muistelee hoitajana toteutta-

miaan eristämisiä, mutta myös niitä vaihto-

ehtoisia ennaltaehkäiseviä ja hoidollisia me-

netelmiä, joita on kehitetty Halikossa pakko-

hoidon tilalle. Niiden ansiosta pakkohoitojen 

käyttö on vähentynyt kolmessa vuodessa yli 

60 prosenttia.

KIRJOITA 

Pakon käyttöä vähennettävä

Sana on vapaa

n Olin hurjan iloinen lukiessani jutun ”Hoi-
tajat kopissa” (14/11). Vihdoin ja viimein 
pakkohoitoon aletaan puuttua. Tutkijat osasi-
vat hyvin eläytyä psykoosissa olevan tuskaan 
ja ahdistukseen, eikä sitä voi muuten ymmär-
tääkään kuin alistumalla siihen ympäristöön.

Ihmettelin kovasti, kun nimimerkki Psy-
kiatrinen sairaanhoitaja (15/11) väitti potilai-
den olevan jo ennestään eristäytyneitä. Tämä 
hoitaja on ilmeisesti aivan vihreä alalla. Toi-
von, että hänelle löytyy hyviä opettajia ja ha-
lua oppia.
Eristämisen kokenut sairaanhoitaja

Palaute

Kasvolävistykset hoitajilla
n ”Luulen, että kyse onkin enempi hoitotyötä teke-
vän ihmisen habituksesta yleensä. Ei minusta aina-
kaan ole kovin hyvännäköistä, jos hoitajalla on naa-
massaan enempi rautaa kuin rajalla konsanaan.”

n”Minulle riitti yksi ainoa kerta kun korvakoru, ihan 
vahingossa, sattui dementiapotilaan käteen. Korva-
lehti ei ihan revennyt mutta kipeää teki.”

n”Työsuojelunäkökulmasta sanoisin, että ”naamas-
sa-roikkuvia-hökötyksiä” ei saa käyttää.”

n”Meillä taisi hygieniatoimikunta asiaa selvitellä-
kin ja totesivat, että hygienia-/infektioriski ei kasvo-
lävistykset ole, ei ainakaan löydy dataa tukemaan 
väitettä.”

n”Jos kasvolävistysten aiheuttamista infektiosta ei 
ole faktaa, on perusteetonta ne kieltää aikuiselta ih-
miseltä. On aika outoa, jos alamme ulkonäköseik-
koihin vetoamaan. Jos olemme vanhanaikaisia tant- 
toja ei meillä tulevaisuudessa ole ketään töissä. 
Huom!  Eletään 2000 luvulla :)”

Tehyn jäsensivuilla voit 

keskustella tehyläisistä 

aiheista tehyläisten 

kanssa. Kurkista!

n Nimimerkki Psykiatrinen sairaanhoitaja 
kommentoi (14/11) pilottitutkimustamme, 
jossa mielenterveysalan ammattilainen vietti 
vuorokauden eristyksessä.  Kirjoittajan mu-
kaan osasto, jossa on ääniä ja liikettä ja joka 
vilisee ihmisiä, vie potilaan psyykkisen sie-
tokyvyn äärimmilleen. Hän esittää, että vä-
hävirikkeinen ympäristö, esimerkiksi huo-
neeseen eristäminen, tuo psykoottiselle po-
tilaalle turvallisuutta ja auttaa häntä kokoa-
maan psyykkistä kaaostaan.

Väitteille ei ole löydettävissä perusteluja 
tutkimuksista. Enemmistö eristetyistä poti-
laista ei pidä eristämistä hoitomuotona ja on 
kokenut sen ahdistavana, pelottavana ja ran-
gaistuksena. Mielestämme on vaarallista aja-
tella, että psykoottisuus jollakin mekanismil-
la ”suojelisi” potilasta siltä, että eristäminen 
on kuitenkin aina vapauden riisto ja että ny-
kyiset eristämistilat muistuttavat enemmän 
putkaa kuin hoitotilaa. Tällainen logiikka vä-
heksyy tuhansien eristettyjen potilaiden trau-
maattisia kokemuksia.

Kirjoittaja on oikeassa siinä, että aggres-
siivisia ja uhkaavia potilaita joudutaan eristä-
mään joissakin tilanteissa. Lisäksi on muistet-
tava, että suomalaisessa systeemissä ei ole ha-
vaittu merkittäviä ihmisoikeusrikkomuksia. 
Toisaalta Suomessa käytetään Pohjoismaista 
eniten pakkoa ja kansalliset suositukset täh-
täävät 40 prosentin vähennykseen pakon käy-
tössä. Toivomme, että kaikki työskentelisivät 
tämän tavoitteen suuntaisesti.

Lauri Kuosmanen, terveystieteiden  
tohtori, psykiatrinen sairaanhoitaja 
Pekka Makkonen, terveystieteiden  
maisteri, psykiatrinen sairaanhoitaja 
Hannu Salminen, lääketieteen  
kandidaatti, kokemusasiantuntija 
Heikki Lehtilä, mielenterveyshoitaja

www.tehy.fi
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Jos mökkiä ei lasketa, mun elämä on ol-
lut ja pysyy Lahdessa. Reissussa voi aina 
käydä.

Synnyinkotini oli rautatieaseman ta-
kana Launeella. Isä oli mekaanikkona kontto-
rialan yrityksessä. Äiti työskenteli myyjänä en-
sin elintarvikeliikkeessä ja myöhemmin ken-
käkaupassa.

Äidin mummo asui sodan jälkeen rakenne-
tun talomme yläkertaa ja hoiti minua ja nel-
jä vuotta nuorempaa siskoani, kun vanhem-
pani olivat töissä. Minä pyörin pikkujätkästä 
asti kaupungilla. Sanotaan että kaikenlaista tuli 

tehtyä, mutta ei sentään konnuuksia.
Olin kymmenen, kun muutimme Liipolan 

lähiöön. Uusista kavereistani joku keksi parti-
on. Minäkin innostuin, ja olin aktiivinen par-
tiolainen aina armeijaan asti. Metsä oli terveel-
linen vastavoima kaupungin kaduille.

Muutimme Riihelän asuntomessualueel-
le, mutta kävin silti Salinkallion lukion kes-
kustassa. Meillä oli aivan mahtava äidinkie-
len lehtori, Kauko Saraste, joka rohkaisi mi-
nuakin kirjoittamaan. Lukiostamme on kasva-
nut monta toimittajaa, kuten Rauli Virtanen 
ja Kalle Veirto.

Sakari ”Sakke” 
Kopperoinen, 50
Työ: Tehyn pääluottamusmies 
Lahden kaupungilla, työnohjaaja, 
Tehyn hallituksen jäsen
Koulutus: sisätautikirurginen 
sairaanhoitaja, työnohjaaja,  
hallintotieteiden opintoja
Perhe: avovaimo Marja Valtonen
Vapaalla: mökkeily, CHO, musiikki, 
kokkaaminen, kalastus

Irene Pakkanen n Kuva Juha Tanhua

Elämä nostaa ja 
kyykyttää

Alle kouluikäinen Sakke isänsä kanssa jo automerkkien taivaaseen siirtyneen ranskalaisen 
Simca 1000:n vierellä. Nykyinen kulkuapu tulee Amerikoista.

”
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Näin jälkikäteen voi nähdä, miten pal-
jon opettajan persoonalla on merkitystä elä-
mänvalintoihin. Kiinnostukseni kirjallisuu-
teen on osaltaan Kaukon ansiota. Luen pal-
jon kioskikirjallisuudesta raskaaseen proo-
saan. Usein luen kirjan moneen kertaan, kos-
ka näin voin ammentaa erilaisia fiiliksiä.

Minulla oli myös erittäin karismaattinen 
englanninkielen opettaja Anna-Liisa Jäntti, 
jonka ansiosta kielestä tuli elävää ja innos-
tavaa. Katson englanninkielisiä ja usein sak-
sankielisiäkin televisio-ohjelmia ilman teks-
titystä. Suurta hupiani on kaivella ohjelmista 
käännösvirheitä.

Alokkaat oli tapana lähettää vähän kauem-
maksi kotinurkista, mutta minä sain kutsun-
noissa puhutuksi itseni Lahteen Hennalaan. 
Kotiuduin armeijasta lääkintäaliupseerina 
tammikuussa 1982.

Isä oli perustanut konttorialan firman, mi-
hin menin suoraan armeijasta. Se oli sellainen 
elämän suoma mahdollisuus. Isä tarvitsi apua 
yrityksessä, eikä minulla ollut selkeää unel-
maa, mitä ryhtyisin isona tekemään.

Myyntityöhön liittyi alussa glamouria. 
Elettiin parasta juppiaikaa, mikä tarkoitti 
että kuljin puku päällä ja ajelin hienoilla au-
toilla. Välillä oli rahaa ja jos ei ollut, piti näyt-
tää päällepäin, että pätäkkää riittää. Kontto-
rit piti kalustaa viimeisen päälle, vaikka ei 
olisi ollut kunnon yritystäkään.

Isä sairastui vakavasti 80-luvun puolivä-
lissä ja luopui yritystoiminnasta. Minä jat-
koin, mutta muutaman vuoden kuluttua mit-
tani alkoi tulla täyteen. Lähestyin kolmea-
kymmentä ja koin, että liike-elämän arvot ja 
omat arvoni olivat liian erilaisia.

Myyntityössä raha ratkaisee, mutta hu-
manistina kaipasin jotain muutakin. Halu-
sin myös opiskella, sillä minullahan ei ollut 
koulutusta myyntityöhön.

Silloinen vaimoni ymmärsi tilanteeni ja 
kannusti ammatinvaihtoon. Koska en oikein 
tiennyt mitä tekisin, menin työvoimatoimis-
toon ammatinvalinnanohjaukseen. Kohta-
sin asiansa osaavan psykologin, jonka kans-
sa pohdimme vaihtoehtoja.

Rakastan ruuanlaittoa, mutta tulimme 
siihen tulokseen, että olisin tuskin viihtynyt 
kokkina kovin pitkään. Toimittajakin oli yksi 
vaihtoehto. Testien ja haastattelujen jälkeen 
psykologi ehdotti minulle hoitoalaa. Sitä en 

ollut itse ajatellut, vaikka olin saanut alalle 
tuntumaa armeijassa.

Pääsin 1991 opiskelemaan sairaanhoitajak-
si Kuusankoskelle, missä rehtori Irja Lind-
fors toivotti minut tervetulleeksi. Tunsimme 
entuudestaan, sillä olin myynyt koululle ka-
lusteita. Asuin koko opiskeluajan Lahdessa, 
ja suhasin joka päivä 70 kilometriä Kuusan-
koskelle ja takaisin.

Opintojen aloittaminen ja firman alasajo 
osuivat pahimpaan lama-aikaan. Koska hoi-
tajien työtilanne oli kurja, organisoin Kuu-
sankoskelle hoitotyön saksan preppauskurs-
sin. Vaikka rakastin kotikaupunkiani, olin 
valmis vaihtamaan maata työllistyäkseni.

Samaan aikaan, kun etenin ammatillisesti 
kohti uutta ja innostavaa, elämä kyykytti sy-
vään toisella rintamalla. Opiskeluaikana vai-
moni sairastui syöpään. Taloutemme romah-
ti, sillä minä sain vain opintotukea.

Työttömyyden pelko osoittautui turhak-
si, sillä pääsin valmistujaisjuhlista toivuttua-
ni keskussairaalaan päivystykseen pätkätöi-
hin. Keskussairaala oli hyvä työpaikka, mut-
ta virkoja se ei tarjonnut.

Vaimoni pakotti minut kysymään töitä 
kaupunginsairaalasta. Soitin ylihoitaja Lii-
sa Häklille, joka puolestaan soitti kollegal-
leen. Soittoketjusta seurasi, että aloitin pät-
kätyöt ensiavussa ja poliklinikoilla jo seu-
raavana päivänä. Onneksi pätkiä riitti, sillä 
työ piti pinnalla vaikeassa elämäntilanteessa.

1997 sairaalaan tuli muutamia virkoja 
auki. Minut valittiin geriatriselle osastolle, 
missä minulla on yhä vakanssi.

Kotioloissa vaikea aika vain jatkui. Vaimo-
ni kuoli 1998. Leskeä minusta ei virallisesti 
tullut, sillä olimme juuri eronneet.

En ole katunut alan vaihtoa kertaakaan. 
Aikaisemmasta työkokemuksesta on ollut 
hyötyä, sillä myyntityössä ja hoitotyössä on 
paljon samaa. Molemmissa tarvitaan hyviä 
vuorovaikutustaitoja, pitkää pinnaan ja stres-
sinsietokykyä.

Kokemus myyntityöstä on antanut ren-
toutta hoitotyöhön, ja neuvottelutaidoista on 

ollut iloa nykyisessä tehtävässäni Tehyn pää-
luottamusmiehenä. Tätä jaksoa elämässäni 
on kestänyt nyt kymmenen vuotta.

Olen kulkenut klassisen tien ammatti-
osaston hallituksesta luottamusmieheksi ja 
edelleen pääluottamusmieheksi. En halun-
nut pois hoitotyöstä, mutta näin, että työ-
oloille piti tehdä jotain.

Nykyään miellän itseni ensisijaisesti 
edunvalvojaksi. Omasta mielestäni olen on-
nistunut luomaan avoimet ja hyvät suhteet 
työnantajan edustajiin. Tänä päivänä edun-
valvonnassa ei ole enää kyse vastakkainaset-
telusta vaan neuvottelusta. Kuulun myös en-
simmäistä kautta Tehyn hallitukseen.

Saan kiittää Lahden kaupunginsairaalaa 
paitsi antoisista työvuosista myös elämän-
kumppanista ja harrastuksesta. Avovaimoni 
Marja Valtonen työskenteli osastosihteerinä 
samalla poliklinikalla, kun tapasimme. Se oli 

klassinen työpaikkarakkaus ja on kantanut jo 
vuosia. Meillä ei ole lapsia, mutta Marjalla on 
jo aikuinen tytär, Sanna.

Soitan sairaalan omassa orkesterissa pop-
pia ja rokkia. Yhdeksän hengen kokoonpa-
no harjoittelee joka keskiviikko ja keikkailee 
muutaman kerran vuodessa sairaalan juhlis-
sa ja pikkujouluissa. CityHospitalOrchest-
rassa eli CHO:ssa on todellisia taitureita. 
Minä soitan rytmikitaraa, huonosti.

Vapaa-ajallani olen taitava laiskottele-
maan. Minulla ei ole venettä, mutta kalas-
tan, jos seuraan mahtuu. Tykkään tarjota Sa-
ken fuusiokeittiön antimia ja jaloja juomia 
ystäville, mutta en pidä itseäni kovin sosiaa-
lisena. Leijoniin olen kuulunut jo 30 vuot-
ta, mutta Facebookiin en lähde. Matkustan, 
mutta en kokoa nuppineuloja kartalle. Mök-
ki Padasjoella on meille kovin rakas.

Valistunut työnantajani Lahden kaupun-
ki koulutti joitakin vuosia sitten muutamia 
työnohjaajia palvelukseensa. Yrittäjyys ei 
ole kaikonnut minusta kokonaan, sillä teen 
työnohjausta sekä sairaalassa että pienimuo-
toisesti myös sivutoimisena ammatinharjoit-
tajana.” 

”Piti näyttää päällepäin, että pätäkkää riittää.”
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Päivi Kyllönen romuttaa heti kät-
telyssä stereotypian Martoista hie-
man vakavamielisenä joukkona.

– Marttojen kokoontuessa nau-
ru raikaa.

112-vuotias järjestö on ajassa mukana. 
Sen alkuvuosikymmeninä perehdyttiin ol-
kipatjojen täyttämiseen ja makkarasuolten 
puhdistamiseen, mutta nyt teemoina ovat 
esimerkiksi elämän hidastaminen, perheen 
hyvinvointi ja kestävä kulutus.

Päivi liittyi Marttoihin kymmenkunta 
vuotta sitten, kun elämässä oli tilaa uudel-
le harrastukselle. Talouden- ja kodinhoitoon 
liittyvät asiat kiinnostivat, ja myös marjastus 
ja luonnossa liikkuminen olivat olleet aina 
mieleisiä.

Martoissa Päivi oppii uusia taitoja ja tie- 
toja. Se on ollut myös erinomainen tapa tu-
tustua uuden kotipaikkakunnan ihmisiin.

Oulusta Oulunsaloon muuttaessaan hän ei 
tuntenut paikkakunnalta ketään. Hiekkalaati-
kon, päiväkodin ja koulun kautta syntyvät tut-
tavapiirit puuttuivat, ja työpaikkakin oli Ou-
lussa Oysin lasten ja nuorten klinikalla. Len-
nokkaat Martat ry:ssä tutustui mukavan te-
kemisen lomassa toisiin ja sai uusia ystäviä.

Martoista kertynyttä arkea elävöittävää ja 
helpottavaa tietoa voi käyttää hyväksi myös 
palkkatyössä. Vauvaperhetyöntekijänä Päivi  
vierailee asiakkaidensa kodeissa. Asiakkail-
le voi antaa pieniä vinkkejä vaikkapa pyykin 
käsittelyyn tai lasten soseruokien valmista-
miseen.

– Harrastuksen tehtävä on virkistää. 
Marttoihin olen saanut mennä sellaisena 
kuin olen. Osallistua on saanut niin paljon 
kuin kulloinkin on jaksanut. Sieltä olen saa-
nut kannustusta, rohkaisua ja iloa.

Joskus Marttayhdistyksen puheenjohtaja-
na toimivan Päivin valtaa riittämättömyyden 
tunne. Onko luottamustehtävän hoitamisel-
le riittävästi aikaa, entä miten saada toimin-
nasta jäseniä kiinnostavaa?

Marttoihin liitetään usein osaaminen ja 
taitavuus. Kaikki ei heilläkään mene aina 
kuin Strömsössä. Päivinkin perheessä lei-
pomuksia nautitaan joskus hieman pitkin 
hampain.

– Pilalle menevien kakkujen määrä on ih-
misen elämässä vakio. 

Kotitalouden niksit ovat olleet aina  
arvossaan. Päivi Kyllösen leipoma  
rasvaton ja munaton pula-ajan piirakka 
maistuu nykyäänkin.

Päivi Mäkinen n Kuva Pekka Fali

Vauvaperhetyöntekijä Päivi Kyllönen oppii 
uutta Martoissa.

Arki maistuu
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Tehy-lehti 2011
Aikataulu ja aineistopäivä

Nro	 Aineistot	 Ilmestymispäivä
LUKIJAKILPAILU
n Kerro meille 6.1. mennessä, mistä jutusta pidit eniten. 
Palautetta voit antaa Tehyn jäsensivuilla www.tehy.fi/te-
hy-lehti/palaute/lukijakilpailu, postikortilla Tehy-leh-
ti, PL 40, 00060 Tehy tai lähettämällä tekstiviestin nume-
roon 0400 345 557. Vastanneiden kesken arvomme Te-
hy-kylpytarvikkeita.
Lukijoiden mielestä lehden 14/11 paras juttu oli Hallitse 
empatiaa. Palkinnon voitti Eeva Keinonen Valittulasta.

Tehy-lehti 1 ilmestyy 17.1.

1 	 29.12. 	 17.1.
2 	 13.1. 	 31.1.
3 	 3.2. 	 21.2.
4 	 24.2. 	 13.3.
5 	 16.3. 	 3.4.
6 	 4.4. 	 24.4.

Hoitoa lastenreumaan
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www.burana.fi

Nestemäinen Burana – pienen lapsen
 kivun ja kuumeen lievittämiseen

Burana 20 mg/ml oraalisuspensio on suun kautta otettava kipu- ja kuumelääke yli 3 kuukauden ikäisille lapsille lyhytaikaiseen käyttöön. Vaikuttava aine on ibuprofeeni. 
Neuvottele käytöstä lääkärin kanssa, mikäli lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi yliherkkyyttä käytettäessä muita särkylääkkeitä, vaikeita munuais-, sydän- tai maksavaivoja 
tai nestehukkaa. Pakkaukset ja hinnat 15.10.2011 (vmh sis. alv): 100 ml 6,49 E ja 200 ml 11,89 E.  Ei SV-korvattava itsehoitolääke. Apteekista.

Lasten 
 oma
Lasten    
 oma

Lapsen ikä ja paino Annos

3 – 6 kk (5 – 8 kg) 2,5 ml (50 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

6 – 12 kk (8 – 10 kg) 2,5 ml (50 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

1 – 3 vuotta (10 – 15 kg) 5,0 ml (100 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

4 – 6 vuotta (15 – 20 kg) 7,5 ml (150 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

7 – 9 vuotta (20 – 30 kg) 10 ml (200 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

10 – 12 vuotta (30 – 40 kg) 15 ml (300 mg) kerta-annoksena 
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

Lääkärin määräyksellä suositellun annostuksen voi ylittää. 
Tätä lääkettä ei saa antaa, jos lapsi painaa alle 5 kg.

Annostus:

Uusi nestemäinen Burana on ainoa suun kautta lapsille annosteltava, 
ibuprofeenia sisältävä kipu- ja kuumelääke. Lääkeaineen vaikutus alkaa nopeasti 
ja tarvittaessa sitä voidaan annostella kolme kertaa vuorokaudessa.

Jo pieni määrä esim. 5–10 kg painaville lapsille 2,5 millilitraa korkeintaan kolme 
kertaa vuorokaudessa nestemäistä, mansikanmakuista Burana-suspensiota 
lievittää tehokkaasti lapsen kuumetta ja särkyä. Annostelua helpottaa 
pakkauksen mukana tuleva mittalusikka. 

Lääke on helppo ottaa matkalle mukaan, sillä se säilyy huoneenlämmössä.

Nyt nestemäinen Burana® lapsille
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