


Viiden vuoden odotus

M Anna Pihlajaniemi: Adoptiomatka. Tammi 2011.
Milta tuntuu odottaa adoptiolasta kokonaiset viisi vuotta? Tasta kir-
joittaa oman kokemuksensa pohjalta helsinkildinen toimittaja Anna

Pihlajaniemi.

Kirja on herkka mutta samalla suora ja kaunistelematon. Tunnel-

mat perheessa vaihtelevat pulppuilevasta ilosta syvdan epétoivoon,
kun adoptioajat yhtdkkié pitenevat eikd lapsen adoptioon antava maa

anna mitaan valiaikatietoja.

Lukijan iloksi adoptiomatka jatkuu nettiblogissa osoitteessa adop-
tiomatka.blogspot.com. Blogissa seurataan perheessa meneillaan ole-

vaa toisen lapsen adoptioprosessia.

Kirja on hyddyllisté luettavaa esimerkiksi neuvolahenkilokunnalle,
joka tapaa tydssdan adoptiolapsia vanhempineen.

"Pitdkda ihmisen puolta”
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M Eila Kujala (toim.):
Lahelld ihmistd.
Kustannusosuuskunta
Lansirannikko 2011.
"Olkaa oikeita ih-
e LABallL ksmlath Misid ihmisille. Pitakaa
: & ihmisen puolta” Muun
ﬁ @'\1 muassa tallaisen vies-
e ' tin ldhettdvat uransa
1950-60-luvuilla aloit-
taneet sairaanhoitajat uuden vuosisadan kolle-
goille Eila Kujalan toimittamassa kirjassa.
Teoksessa 14 pohjalaista sairaanhoitajaa muis-
telee tydvuosiaan, uravalintaansa, kouluttautumis-
taan, arkisen tyon iloja ja suruja seka haasteita, joi-
ta tieteen, tekniikan ja hallinnollisten rakenteiden
muuttuminen toi heiddn eteensa.

Asuuko sinussa
pieni pessimisti?

M Satu Kaski ja Vesa
Sty lapii
B3 bRaa

Nevalainen: Pessi-

misti ei pety — Eli miksi
eldmdssd ei aina
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kannata odottaa liikoja.
— S

Kirjapaja 2011.
Tassapa virkistava
kirja kaamoksen keskel-

13! Kerrankin annetaan arvoa ajattelutavalle, jon-
ka me suomalaiset taidamme hallita erityisen hy-
vin: pessimismille.

Kirja saa vakuuttumaan siitd, ettd maailma tar-
vitsee pessimisteja, jotka ampuvat alas mahdot-
tomat ideat ja auttavat asettamaan asiat oikeisiin
mittasuhteisiin. Toisaalta muistutetaan, ettd yltio-
pessimistisyys aivan samoin kuin liiallinen optimis-
tisuuskin on jarjetonta.

Lukija voi myos testata itsensa kepedlld otteel-
la tehdylla testilla. Kuinka vastaat esimerkiksi seu-
raavaan kysymykseen: mita ajattelet, kun lotossa
jaetaan miljoonan euron potti?

"Oon tehny
itsellenikin pahaa...”

M Eva Kanerva:
Onko eldmailld vdlid?
Puhutaan eldmdn
tarkoituksista.
PS-kustannus 2011.
Mika tekee eldmds-
tdni merkityksellisen?
Miksi minun ympérilléni
on niin paljon kérsimys-
td ja kuolemaa? Diako-
niapastori Eva Kanervan kirja pohjautuu paihde-
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tyontekijoiden ja omasta pdihteiden kaytosta kar-
sineiden tai karsivien ihmisten haastatteluihin. Ka-
nervan mukaan eldman mielekkyyden oivaltami-
nen auttaa pois paihdekeskeisesta elamasta.

Teoksessa esitellddn myos tapoja ottaa puheek-
si eldman syvia kysymyksia.

"Ottaisitkos jotain
suuhus?”

M Teija Venhola: Sys-

mddn! Maahenki 2011.
= | Kuutamokiisseli va-
STOMALN delmineen saa vieldkin
r!":“"'*ﬂ-" veden kielelle! Lapsuu-
den jalkiruoka muistuu
mieleen lukiessa Teija
Venholan ruokakirjaa,
jossa han kuvaa tarkasti
ja [dammolla Iahipiirinsa
ihmisia samalla kun ker-

toilee eldménsa ruokamuistoista.

Venhola kehottaa rakastamaan ruokaa. Ei vain
siksi, ettd se maistuu hyvalle, vaan siksi, etta se pi-
tad meidat elossa ja sitoo meitd yhteen seka arjes-
sa ettd tunteiden tasolla.

Muutama reseptikin 10ytyy, esimerkiksi Tatsyn
sienikeitto ja Hesan mummon kaalilaatikko.

Tehy 1612011 69



Sarjakuva

Suolaa haavoille - 176

HOITOTYEN ERIKOISUUKSIN KUULUL SE, ETTA EPISTAMME KAIKKIEN
MUITTEN TERVEYTTA MUTTA TARVAAMME OMAMME IHAN TYSAJALLA.
OTETAAN ESIMERKIKS| YETYEN TERVEYSRISKIT.

gy
o

VERENPAINETAUTI SEPELVALTIMOTALTI
RYTMHARIST =) SYDANINFARKTI
A4
METABOLINEN
DIABETES OIREYHTYMA
RINTASYSPA VATSAHAAVA
KESKENMENO ENNENAIKAINEN
SYNNYTYS

VASTASYNTYNEEN PIENIPAINOISUUS VEREN SAKKAUTUMINEN

VASYNEENA ON VAIKEA ARVIOIPA
OMAA TOIMINTAKYKYAAN,
KOGNITIIVINEN SUORITUSKYKY
LASKEE, VAIKKEI SITA ITSE
MYENTAISIKAAN.

23

1AL Nty -

\

LOOGINEN JA MATEMAATTINEN
AJATTELU KULKEVAT KUIN
MUURAHAINEN SIIRAPISSA.

UNIVAJE KASVATTAA TAIPUMUSTA
RISKINOTTOON HARKINNAN
KUSTANNUKSELLA.

2 MG/ML ...,
SH... 10 MG

=2 LITRAA

RUOANSUL ATUSELIMISTEN
OIREET, KUTEN NARASTYS,
VATSAKIVUT JA ILMAVAIVAT,
HAIRITSEVAT TYSNTEKOA.

UNIVAJEEN AHEUTTAMA KILKKUISUUS,
NEGATIIVISUUS JA AKKIPIKAISUUS
VOIVAT ERISTAA PALJON VALVOVAN
TYSENTEKITAN MUUISTA TIMISTA.

SOSIAALINEN ELAMA VAIKEUTUU
MULIN MAAILMAN KULKIESSA
VAARASSA RYTMISSA. OMAA

KROONISEN VASYMYKSEN VUOKS|
HARRASTUKSETKIN MUUTTUVAT
PONNISTELUKSI.

VUOROKAUPEN VALVOMINEN VASTAA
1 %0:N HUMALAA, MIKA NOSTAA ONNET-
TOMUUSRISKIN 2,5-KERTAISEKSI.

RISKI NUKAHTAA KOTI-
MATKALLA RATTIIN TAI
LIIKENNEVALOIHIN

VILAUKSELTA, MITA TOSIN
KUULOAISTI KOMPENSOI.

OMA ViKkA!
KAADOIT
MW LINNAN!

”“””a[’

Nukku!

PERHETTAANKAAN E| NAE KUIN

=
=

7>

q

MONINKERTAISTUU.

)

TORIUAKSES| VASYMYSTA
OTA USEAMMAN TLNNIN
ILTAPAIVAUNET ENNEN
ENSIMMAISTA YSVLIOROA.
KAY NUKKUMAAN HETI
KOTIN PAASTYASI.

W

A&
D
\,8)3
N

VAHINTAAN PUOLEN TUNNIN NOKOSET
AAMUYSLLA VAHENTAVAT VIRHEIPEN
MAARAA JOPA 45-60 %:LLA.

VALOIGAT KESAYST OVAT
TUNNETUSTI HELPOIMPIA VALVOA.
NINPA MYES PIMEANA VUOPENAIKANA
KANNATTAA HUOLEHTIA RITTAVASTA
TYSVALAISTUKSESTA,

7%)

70 Tehy 162011

© 201t KARVAINEN HOITAJA



Pakon kayttod vahennettdva

B Nimimerkki Psykiatrinen sairaanhoitaja
kommentoi (14/11) pilottitutkimustamme,
jossa mielenterveysalan ammattilainen vietti
vuorokauden eristyksessd. Kirjoittajan mu-
kaan osasto, jossa on ddnié ja liikettd ja joka
vilisee ihmisid, vie potilaan psyykkisen sie-
tokyvyn ddrimmilleen. Hén esittdd, ettd va-
hévirikkeinen ymparist, esimerkiksi huo-
neeseen eristiminen, tuo psykoottiselle po-
tilaalle turvallisuutta ja auttaa hdnta kokoa-
maan psyykkistd kaaostaan.

Viitteille ei ole 16ydettavissd perusteluja
tutkimuksista. Enemmisto eristetyistd poti-
laista ei pida eristdmista hoitomuotona ja on

yiset eristamistilat muistuttavat enemma
putkaa kuin hoitotilaa. Téllainen logiikka vz
heksyy tuhansien eristettyjen potilaiden tra
maattisia kokemuksia.

Palaute

M Olin hurjan iloinen lukiessani jutun "Hoi-
tajat kopissa” (14/11). Vihdoin ja viimein
pakkohoitoon aletaan puuttua. Tutkijat osasi-
vat hyvin eldytya psykoosissa olevan tuskaan
ja ahdistukseen, eika sitd voi muuten ymmar-
tadkadn kuin alistumalla sithen ymparistoon.
Thmettelin kovasti, kun nimimerkki Psy-
kiatrinen sairaanhoitaja (15/11) viitti potilai-
den olevan jo ennestddn eristdytyneitd. Tama
hoitaja on ilmeisesti aivan vihrea alalla. Toi-
von, ettd hinelle 16ytyy hyvid opettajia ja ha-
lua oppia.
Eristimisen kokenut sairaanhoitaja

Kirjoittaja on oikeassa siind, ettd aggres-
siivisia ja uhkaavia potilaita joudutaan erista-
madn joissakin tilanteissa. Lisdksi on muistet-
tava, ettd suomalaisessa systeemiss ei ole ha-
vaittu merkittdvia ihmisoikeusrikkomuksia.
Toisaalta Suomessa kdytetadn Pohjoismaista
eniten pakkoa ja kansalliset suositukset téh-
tadviat 40 prosentin vihennykseen pakon kay-
tossd. Toivomme, ettéd kaikki tyoskentelisivit
tdmdn tavoitteen suuntaisesti.

Lauri Kuosmanen, terveystieteiden
tohtori, psykiatrinen sairaanhoitaja
Pekka Makkonen, terveystieteiden
maisteri, psykiatrinen sairaanhoitaja
Hannu Salminen, lddketieteen
kandidaatti, kokemusasiantuntija
Heikki Lehtild, mielenterveyshoitaja

Suomessa pakotetaan
p

5ana on vapaa

Tehyn jasensivuilla voit
keskustella tehylaisista
aiheista tehylaisten '

kanssa. Kurkista!

Kasvolavistykset hoitajilla

W "Luulen, ettd kyse onkin enempi hoitoty6td teke-
vdn ihmisen habituksesta yleensd. Ei minusta aina-
kaan ole kovin hyvénndkéistd, jos hoitajalla on naa-
massaan enempi rautaa kuin rajalla konsanaan.”

W"Minulle riitti yksi ainoa kerta kun korvakoru, ihan
vahingossa, sattui dementiapotilaan kdteen. Korva-
lehti ei ihan revennyt mutta kipedid teki.”

W"Tydsuojelundkékulmasta sanoisin, ettd "naamas-
sa-roikkuvia-hékétyksid” ei saa kdyttdd.”

W"Meilld taisi hygieniatoimikunta asiaa selvitelld-
kin ja totesivat, ettd hygienia-/infektioriski ei kasvo-
ldvistykset ole, ei ainakaan I8ydy dataa tukemaan
vditettd.”

W"Jos kasvoldvistysten aiheuttamista infektiosta ei
ole faktaa, on perusteetonta ne kieltdd aikuiselta ih-
miseltd. On aika outoa, jos alamme ulkondkdseik-
koihin vetoamaan. Jos olemme vanhanaikaisia tant-
toja ei meilld tulevaisuudessa ole ketddn toissd.
Huom! Eletddn 2000 luvulla ;)"

Kirjoita mieluiten omalla nimelldsi. Nimimerkkikirjoituksissa on oltava yhteystietosi toimitusta
varten. Toimitus pidattad oikeuden lyhentad ja muokata teksteja.
Laheta tekstisi sahkopostilla tehy.lehti@tehy.fi tai postitse osoitteella Tehy-lehti,

PL 10, 00060 Tehy.

Verkkolehden kautta voit |ahettda viestisi suoraan toimitukseen tai kdydd keskustelua
muiden lukijoiden kanssa: www.tehy.fi/tehy-lehti/palaute. My6s verkon kautta tulevissa

viesteissd on oltava lahettdjan yhteystiedot.

Mielipiteitd voit vaihtaa myos Facebookissa: www.facebook.com/Tehy.lehti.
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Tieni tahan

Irene Pakkanen M Kuva Juha Tanhua

Sakari "Sakke”
Kopperoinen, 50

Tyo: Tehyn paéluottamusmies
Lahden kaupungilla, tyénohjaaja,
Tehyn hallituksen jasen

Koulutus: sisdtautikirurginen
sairaanhoitaja, tydnohjaaja,
hallintotieteiden opintoja

Perhe: avovaimo Marja Valtonen
Vapaalla: mokkeily, CHO, musiikki,
kokkaaminen, kalastus
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Alle kouluikdinen Sakke isdnsd kanssa jo automerkkien taivaaseen siirtyneen ranskalaisen
Simca 1000:n vierelld. Nykyinen kulkuapu tulee Amerikoista.

Elama nostaa ja

kyykyttaa

os mokkid ei lasketa, mun elimé on ol-
lut ja pysyy Lahdessa. Reissussa voi aina
kayda.

Synnyinkotini oli rautatieaseman ta-
kana Launeella. Isd oli mekaanikkona kontto-
rialan yrityksessa. Aiti tydskenteli myyjina en-
sin elintarvikeliikkeessd ja my6hemmin ken-
kédkaupassa.

Aidin mummo asui sodan jilkeen rakenne-
tun talomme yldkertaa ja hoiti minua ja nel-
ja vuotta nuorempaa siskoani, kun vanhem-
pani olivat téissd. Mind pyorin pikkujatkasta
asti kaupungilla. Sanotaan etté kaikenlaista tuli

tehtyd, mutta ei sentddn konnuuksia.

Olin kymmenen, kun muutimme Liipolan
14hio6n. Uusista kavereistani joku keksi parti-
on. Mindkin innostuin, ja olin aktiivinen par-
tiolainen aina armeijaan asti. Metsd oli terveel-
linen vastavoima kaupungin kaduille.

Muutimme Riiheldn asuntomessualueel-
le, mutta kavin silti Salinkallion lukion kes-
kustassa. Meilld oli aivan mahtava &didinkie-
len lehtori, Kauko Saraste, joka rohkaisi mi-
nuakin kirjoittamaan. Lukiostamme on kasva-
nut monta toimittajaa, kuten Rauli Virtanen
ja Kalle Veirto.



Nain jalkikdteen voi ndahdd, miten pal-
jon opettajan persoonalla on merkitysta ela-
manvalintoihin. Kiinnostukseni kirjallisuu-
teen on osaltaan Kaukon ansiota. Luen pal-
jon kioskikirjallisuudesta raskaaseen proo-
saan. Usein luen kirjan moneen kertaan, kos-
ka ndin voin ammentaa erilaisia fiiliksid.

Minulla oli my®6s erittdin karismaattinen
englanninkielen opettaja Anna-Liisa Jantti,
jonka ansiosta kielesta tuli eldvaa ja innos-
tavaa. Katson englanninkielisié ja usein sak-
sankielisiakin televisio-ohjelmia ilman teks-
titystd. Suurta hupiani on kaivella ohjelmista
kaannosvirheita.

Alokkaat oli tapana ldhettdd vahin kauem-
maksi kotinurkista, mutta mind sain kutsun-
noissa puhutuksi itseni Lahteen Hennalaan.
Kotiuduin armeijasta ladkintdaliupseerina
tammikuussa 1982.

Isd oli perustanut konttorialan firman, mi-
hin menin suoraan armeijasta. Se oli sellainen
elimén suoma mahdollisuus. Isa tarvitsi apua
yrityksessd, eikd minulla ollut selkedd unel-
maa, mitd ryhtyisin isona tekeméan.

Myyntityohon liittyi alussa glamouria.
Elettiin parasta juppiaikaa, mika tarkoitti
ettd kuljin puku péilla ja ajelin hienoilla au-
toilla. Vililla oli rahaa ja jos ei ollut, piti ndyt-
taa paallepain, ettd patakkaa riittad. Kontto-
rit piti kalustaa viimeisen péalle, vaikka ei
olisi ollut kunnon yritystédkaan.

Isd sairastui vakavasti 80-luvun puolivi-
lissd ja luopui yritystoiminnasta. Mini jat-
koin, mutta muutaman vuoden kuluttua mit-
tani alkoi tulla tayteen. Lahestyin kolmea-
kymmenti ja koin, ettd liike-eliman arvot ja
omat arvoni olivat liian erilaisia.

Myyntity6ssd raha ratkaisee, mutta hu-
manistina kaipasin jotain muutakin. Halu-
sin myos opiskella, silla minullahan ei ollut
koulutusta myyntity6hon.

Silloinen vaimoni ymmiarsi tilanteeni ja
kannusti ammatinvaihtoon. Koska en oikein
tiennyt mité tekisin, menin ty6voimatoimis-
toon ammatinvalinnanohjaukseen. Kohta-
sin asiansa osaavan psykologin, jonka kans-
sa pohdimme vaihtoehtoja.

Rakastan ruuanlaittoa, mutta tulimme
sithen tulokseen, ettd olisin tuskin viihtynyt
kokkina kovin pitkaan. Toimittajakin oli yksi
vaihtoehto. Testien ja haastattelujen jéilkeen
psykologi ehdotti minulle hoitoalaa. Sitd en

ollut itse ajatellut, vaikka olin saanut alalle
tuntumaa armeijassa.

Pididsin 1991 opiskelemaan sairaanhoitajak-
si Kuusankoskelle, missa rehtori Irja Lind-
fors toivotti minut tervetulleeksi. Tunsimme
entuudestaan, silld olin myynyt koululle ka-
lusteita. Asuin koko opiskeluajan Lahdessa,
ja suhasin joka paiva 70 kilometrid Kuusan-
koskelle ja takaisin.

Opintojen aloittaminen ja firman alasajo
osuivat pahimpaan lama-aikaan. Koska hoi-
tajien tyétilanne oli kurja, organisoin Kuu-
sankoskelle hoitoty6n saksan preppauskurs-
sin. Vaikka rakastin kotikaupunkiani, olin
valmis vaihtamaan maata ty6llistyakseni.

Samaan aikaan, kun etenin ammatillisesti
kohti uutta ja innostavaa, elama kyykytti sy-
vain toisella rintamalla. Opiskeluaikana vai-
moni sairastui syopadn. Taloutemme romah-
ti, silld mind sain vain opintotukea.

ollut iloa nykyisessa tehtdvéssani Tehyn paa-
luottamusmiehend. Tétd jaksoa eldméssani
on kestdnyt nyt kymmenen vuotta.

Olen kulkenut klassisen tien ammatti-
osaston hallituksesta luottamusmieheksi ja
edelleen pailuottamusmieheksi. En halun-
nut pois hoitotydstd, mutta ndin, ettd tyo-
oloille piti tehdé jotain.

Nykyddn mielldin itseni ensisijaisesti
edunvalvojaksi. Omasta mielesténi olen on-
nistunut luomaan avoimet ja hyvit suhteet
tyonantajan edustajiin. Ténd pdivand edun-
valvonnassa ei ole endi kyse vastakkainaset-
telusta vaan neuvottelusta. Kuulun my6s en-
simmadisté kautta Tehyn hallitukseen.

Saan kiittdid Lahden kaupunginsairaalaa
paitsi antoisista tyovuosista myos eldmén-
kumppanista ja harrastuksesta. Avovaimoni
Marja Valtonen tyoskenteli osastosihteerind
samalla poliklinikalla, kun tapasimme. Se oli

"Piti ndyttaa pédallepdin, ettd patakkaa riittaa.”

Tyottomyyden pelko osoittautui turhak-
si, silld padsin valmistujaisjuhlista toivuttua-
ni keskussairaalaan pdivystykseen patkatoi-
hin. Keskussairaala oli hyva tyopaikka, mut-
ta virkoja se ei tarjonnut.

Vaimoni pakotti minut kysymaan toitd
kaupunginsairaalasta. Soitin ylihoitaja Lii-
sa Hiklille, joka puolestaan soitti kollegal-
leen. Soittoketjusta seurasi, ettd aloitin pét-
katyot ensiavussa ja poliklinikoilla jo seu-
raavana paiviana. Onneksi patkid riitti, silla
tyo piti pinnalla vaikeassa eliméntilanteessa.

1997 sairaalaan tuli muutamia virkoja
auki. Minut valittiin geriatriselle osastolle,
missd minulla on yhé vakanssi.

Kotioloissa vaikea aika vain jatkui. Vaimo-
ni kuoli 1998. Lesked minusta ei virallisesti
tullut, silla olimme juuri eronneet.

En ole katunut alan vaihtoa kertaakaan.
Aikaisemmasta tyokokemuksesta on ollut
hyotyd, silld myyntity6ssd ja hoitotyossd on
paljon samaa. Molemmissa tarvitaan hyvia
vuorovaikutustaitoja, pitkdd pinnaan ja stres-
sinsietokykya.

Kokemus myyntityostd on antanut ren-
toutta hoitoty6hon, ja neuvottelutaidoista on

klassinen tyopaikkarakkaus ja on kantanut jo
vuosia. Meilld ei ole lapsia, mutta Marjalla on
jo aikuinen tytér, Sanna.

Soitan sairaalan omassa orkesterissa pop-
pia ja rokkia. Yhdeksdn hengen kokoonpa-
no harjoittelee joka keskiviikko ja keikkailee
muutaman kerran vuodessa sairaalan juhlis-
sa ja pikkujouluissa. CityHospitalOrchest-
rassa eli CHO:ssa on todellisia taitureita.
Mini soitan rytmikitaraa, huonosti.

Vapaa-ajallani olen taitava laiskottele-
maan. Minulla ei ole venettd, mutta kalas-
tan, jos seuraan mahtuu. Tykkédn tarjota Sa-
ken fuusiokeittion antimia ja jaloja juomia
ystaville, mutta en pidd itsedni kovin sosiaa-
lisena. Leijoniin olen kuulunut jo 30 vuot-
ta, mutta Facebookiin en ldhde. Matkustan,
mutta en kokoa nuppineuloja kartalle. Mok-
ki Padasjoella on meille kovin rakas.

Valistunut tyénantajani Lahden kaupun-
ki koulutti joitakin vuosia sitten muutamia
tyonohjaajia palvelukseensa. Yrittdjyys ei
ole kaikonnut minusta kokonaan, silld teen
tyonohjausta sekd sairaalassa ettd pienimuo-
toisesti my0s sivutoimisena ammatinharjoit-
tajana” 57
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lhana arki

Mik& auttaa sinua jaksamaan arjessa? Kerro se meille: tehy.lehti@tehy.fi

Arki maistuu

Vauvaperhetyontekija Paivi Kyllonen oppii

uutta Martoissa.
Paivi Makinen M Kuva Pekka Fali

divi Kyllonen romuttaa heti kat-
telyssé stereotypian Martoista hie-
man vakavamieliseni joukkona.
- Marttojen kokoontuessa nau-
ru raikaa.

112-vuotias jdrjestd on ajassa mukana.
Sen alkuvuosikymmeniné perehdyttiin ol-
kipatjojen tayttdmiseen ja makkarasuolten
puhdistamiseen, mutta nyt teemoina ovat
esimerkiksi elamadn hidastaminen, perheen
hyvinvointi ja kestava kulutus.

Péivi liittyi Marttoihin kymmenkunta
vuotta sitten, kun eldmissé oli tilaa uudel-
le harrastukselle. Talouden- ja kodinhoitoon
liittyvit asiat kiinnostivat, ja myds marjastus
ja luonnossa litkkuminen olivat olleet aina
mieleisia.
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Martoissa Paivi oppii uusia taitoja ja tie-
toja. Se on ollut myds erinomainen tapa tu-
tustua uuden kotipaikkakunnan ihmisiin.

Oulusta Oulunsaloon muuttaessaan hin ei
tuntenut paikkakunnalta ketadn. Hiekkalaati-
kon, piivakodin ja koulun kautta syntyvit tut-
tavapiirit puuttuivat, ja tyopaikkakin oli Ou-
lussa Oysin lasten ja nuorten klinikalla. Len-
nokkaat Martat ry:ssd tutustui mukavan te-
kemisen lomassa toisiin ja sai uusia ystavia.

Martoista kertynytté arkea elavoittavad ja
helpottavaa tietoa voi kdyttaa hyviksi myos
palkkatyossd. Vauvaperhetyontekijana Paivi
vierailee asiakkaidensa kodeissa. Asiakkail-
le voi antaa pienid vinkkeja vaikkapa pyykin
kasittelyyn tai lasten soseruokien valmista-
miseen.

Kotitalouden niksit ovat olleet aina
arvossaan. Pdivi Kyllésen leipoma
rasvaton ja munaton pula-ajan piirakka
maistuu nykyaankin.

- Harrastuksen tehtdvd on virkistda.
Marttoihin olen saanut mennd sellaisena
kuin olen. Osallistua on saanut niin paljon
kuin kulloinkin on jaksanut. Sielti olen saa-
nut kannustusta, rohkaisua ja iloa.

Joskus Marttayhdistyksen puheenjohtaja-
na toimivan Pdivin valtaa riittiméattomyyden
tunne. Onko luottamustehtavan hoitamisel-
le riittavasti aikaa, entd miten saada toimin-
nasta jésenid kiinnostavaa?

Marttoihin liitetddn usein osaaminen ja
taitavuus. Kaikki ei heillikddn mene aina
kuin Stromsossd. Paivinkin perheessd lei-
pomuksia nautitaan joskus hieman pitkin
hampain.

- Pilalle menevien kakkujen mééra on ih-
misen elamassd vakio. 57
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JARI LIFLANDER

LUKIJAKILPAILU

B Kerro meille 6.1. mennessd, mista jutusta pidit eniten.
Palautetta voit antaa Tehyn jésensivuilla www.tehy.fi/te-
hy-lehti/palaute/lukijakilpailu, postikortilla Tehy-leh-
ti, PL 40, 00060 Tehy tai lahettamalla tekstiviestin nume-

roon 0400 345 557. Vastanneiden kesken arvomme Te- '
hy-kylpytarvikkeita.

Lukijoiden mielestd lehden 14/11 paras juttu oli Hallitse

empatiaa. Palkinnon voitti Eeva Keinonen Valittulasta.

Tehy 1612011 75
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20

mg/mil :
ey
IBUPROFEN ﬁ A .
- nnostus:
",: Lapsen ikd ja paino Annos
- - A ﬁ-l 3 -6 kk (5-8kg) 2,5 ml (60 mg) kerta-annoksena
il ol aroms 'f korkeintaan 3 kerfaa vuorokaudessa
(™9 Ty e - 6 - 12 kk (8 - 10 kg) 2,5 ml (60 mg) kerta-annoksena
bkl meadpddere 5-"'" korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

1 -3 vuotta (10 - 15 kg) 5,0 ml (100 mg) kerta-annoksena

Nyt nestemc'iinen Burana® Iapsille korkeinfaan 3 kertaa vuorokaudessa
4 — 6 vuotta (15 — 20 kg) 7,5 ml (1560 mg) kerta-annoksena
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa

Uusi nestemcdinen Burana on ainoa suun kautta lapsille annosteltava,
ibuprofeenia sisdltdvd kipu- ja kuumelddke. Léidkeaineen vaikutus alkaa nopeasti 7 -9 vuotta (20~ 30 kg) | 10 ml (200 mg) kerta-annoksena

. . AR korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
ja tarvittaessa siti voidaan annostella kolme kertaa vuorokaudessa.
10 - 12 vuotta (30 — 40 kg) | 15 ml (300 mg) kerta-annoksena

Jo pieni mddird esim. 5—10 kg painaville lapsille 2,5 millilitraa korkeintaan kolme korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
kertaa vuorokaudessa nestemdiistd, mansikanmakuista Burana-suspensiota Ladkarin madraykselld suositellun annostuksen voi ylittéid.
lievittéidi tehokkaasti lapsen kuumetta ja sirkyd. Annostelua helpottaa Ta1d ladkeftd ei saa antaa, jos lapsi painaa alle 5 kg.

pakkauksen mukana tuleva mittalusikka.

Léicike on helppo ottaa matkalle mukaan, sillé se sdilyy huoneenldmmdss.

® F
burana Nesteméinen Burana — pienen lapsen PHRQLOMEI

www.burana.fi kivun ia kuumeen IiEVittﬁmiseen Hyvinvointia rakentamassa

Burana 20 mg/ml oraalisuspensio on suun kautta otettava kipu- ja kuumeldike yli 3 kuukauden ikiisille lapsille lyhytaikaiseen kiytté6én. Vaikuttava aine on ibuprofeeni.
Neuvottele kdytdsta laakarin kanssa, mikéli lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi yliherkkyyttd kaytettdessd muita sdrkylddkkeits, vaikeita munuais-, sydan- tai maksavaivoja
tai nestehukkaa. Pakkaukset ja hinnat 15.10.2011 (vmbh sis. alv): 100 ml 6,49 € ja 200 ml 11,89 €. Ei SV-korvattava itsehoitoldike. Apteekista.





